
发病率不断提升
发病群体逐渐年轻化

结肠癌和直肠癌统称为大肠癌。结直肠

癌是世界上仅次于肺癌和乳腺癌的第三大常

见肿瘤。根据今年浙江省癌症中心发布的最

新数据，2019 年浙江省结直肠癌新发病例数

为 2.3 万，占所有癌症发病数的 10.61%，位居

癌症发病顺位第 3 位；结直肠癌死亡病例数

为 0.9万，占所有癌症死亡数的 9.54%，位居癌

症死亡顺位第 4位。

发病率上升、发病群体年轻化，是浙江省

结直肠癌的现状。浙江省癌症中心数据显示，

我省结直肠癌平均发病年龄从原来的 60岁左

右，降到现在的45岁左右，比国外提早10年。

大肠癌是发生于大肠的癌变，大肠即远

端消化道，长度约 2 米，主要作用为吸收水分

和电解质，细菌含量较高。大肠黏膜长时间

与细菌毒素、粪便接触，在致癌因素诱发下肠

黏膜易发生突变、增生、息肉，最终出现癌肿

导致大肠癌的发生。大肠可分盲肠、升结肠、

横结肠、降结肠、乙状结肠和直肠，癌肿可发

生于任何部位。长期进食高蛋白、高脂肪食

物可使发病率增加。

目前，结直肠癌筛查的手段主要包括：粪

便隐血检查，DNA 基因检测和肠镜检查。结

肠镜检查仍然是结直肠癌筛查的金标准。专

家们普遍认为，随着现在结直肠癌发病的年

轻化，四五十岁开始就可以每隔 3-5 年做一

次肠镜检查。对于有结直肠癌家族史的人，

可以更早开始肠镜筛查，把时间节点提早到

三十岁，甚至二十岁。筛查可以在早期发现

结直肠癌，早期结直肠癌治愈的机会很大。

从第一个异常细胞生长为息肉开始，通常需

要大约 10-15 年的时间才能发展成结直肠

癌。通过定期筛查，可以发现大多数息肉、腺

瘤并将其去除，这样就能阻止它们进一步发

展成癌症。

因此，陈光兰主任建议，一旦出现便血、

粘液血便、排便习惯改变，不明原因贫血或体

重下降等报警症状，应尽早进行肠镜检查。

由于 40%结直肠癌无明显报警症状，建议 45-
50岁以上都做一次肠镜检查。

危险因素多病因复杂
早筛查可以提高早期诊断率

陈光兰主任表示，大肠癌危险因素多种

多样，病因复杂，不易开展病因预防，但通过

筛查可以立竿见影地提高早期诊断率，降低

死亡率。

直肠指诊和肠镜是筛查大肠癌最重要的

两项检查。尽管粪便隐血试验价廉，易操作，

但仅有 50％的大肠癌和 30％大肠息肉粪便隐

血试验阳性；例如痔疮、胃溃疡、小肠出血都

可能会导致阳性，进食动物血、内脏及服用铁

剂都会引起粪便隐血试验假阳性，因而粪便

隐血试验的准确性不是非常高。如果反复数

次检测都是阳性，则一定要进一步肠镜检查。

有些上了年纪的患者很怕做肠镜，觉得

不打麻药怕疼，打了全身麻醉怕大脑有影响，

其实，全身麻醉的麻醉用药对大脑的影响只

相当于一颗安眠药。

从临床上而言，陈光兰推荐全身麻醉无

痛肠镜，除了舒适之外，全身麻醉无痛结肠镜

检查时患者没有疼痛等痛苦，而且血压会适

当地降低，同时有心电监护、血压监测，有任

何情况可以及时发现并抢救，比起做普通的

结肠镜检查安全很多。做结肠镜检查时发现

肠息肉，全身麻醉状态下可以直接摘除，避免

再次痛苦。

预防结直肠癌
这些细节要注意

如何预防结直肠癌？如何做到早发现、

早诊断？陈光兰主任建议大家保持良好的生

活方式和生活习惯，当出现相应症状时一定

要到医院进行专业检查，及早排除患肠癌的

可能。

在日常生活方面，要做到生活有规律，不

要熬夜，保证充分的睡眠时间。同时，注意饮

食结构，减少脂肪类食物的摄入，这里包括动

物油和植物油。以鱼、禽、瘦肉、低脂奶制品，

代替动物油过多的肉食。增加绿色叶类和根

类蔬菜、水果的摄入，多吃淀粉和纤维多的食

物，比如芹菜、燕麦等富含纤维素。

除了食物类型，烹调习惯也很重要，比如

以煮、蒸食物代替油炸食品。少吃烧烤食物、

腌熏食物，不吃发霉食物，多吃新鲜食物。口

味不要过于辣和咸，而要以清淡、少盐为好。

对于便血、痔疮等情况，要引起充分重

视。饮食起居不规律、运动少，很多年轻人受

痔疮困扰。但千万别觉得没什么，如果伴有

反复的便血，尤其血呈暗红色，混杂在粪便里

面，更要警惕，及时去医院就诊。

在临床上，腹痛+贫血可能是“结直肠癌”

的预警“信号”。部分右半结肠肿瘤病人，肉

眼上并无大便出血症状，可以表现为反复的

腹部隐痛、乏力。这时就要警惕，如果还有不

明原因的贫血，更要重视。

作为日常的预防手段之一，大家可以注

意观察大便的形状。正常人每天大便规律成

形，反复的便秘或腹泻要重视。如果药物治

疗效果不佳，持续时间较长，需到医院进一步

检查是否有肠道肿瘤的可能性。粪便性状规

则也是人肠道功能正常的一种标志，如果有

一段时间出现大便变细，甚至大便有凹槽，尽

早去医院就诊。

陈光兰主任说，很重要的一点，普通人群

45岁以后就需要做肠镜检查。

记者 吴启珍 通讯员 马志春
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中老年人无症状也要警惕结直肠癌
专家建议：高质量的肠镜检查非常必要

“平常我都没啥感觉，怎么查出来就是直肠癌呀？”日前，在丽水市第二人民医院消化内镜中心大厅，来自水阁
的老赵一拿到检验单顿时瘫坐在椅子上。老赵今年 61 岁，平常身体硬朗，没有腹痛、便血、体重骤降、大便性状改
变等情况；他每天作息也很有规律，白天一般去地里干干农活，或到村里的老年活动室聊聊天、打打牌。

老赵前段时间到卫生院进行免费结肠癌初筛试验时，发现大便隐血阳性，遂到丽水市第二人民医院消化内镜
中心进行结肠镜检查，结果显示直肠距肛门 5-10 厘米处有巨大肿块，活检结果显示为直肠癌。

丽水市二院消化内镜中心主任陈光兰告诉记者，在今年市卫生健康委和市财政局牵头的“重点人群结直肠癌
筛查”工作中，市二院消化内镜中心筛查了 569 例，其中发现早期结肠癌 7 例，晚期结肠癌 6 例，约 80%患者存在肠息
肉现象。陈光兰主任说，一般 50 岁后是肠癌的高发年龄段，对于普通人群来说，45 岁以后就需要做高质量的肠镜
检查。
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