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04服务·实用

阅读提示

据丽水物价部门10月监测数据显示，猪肉、蛋类、部分蔬菜的价格
震荡性回落，总平均价格回落至年初水平。

□ 记者 蓝倞 通讯员 朱剑锋
本报讯 据丽水物价部门 10月监测数据显示：

市区“菜篮子”价格逐渐平稳，与 1月比较“菜篮子”
平均价格总水平下降 0.07%。列入“菜篮子”价格
监测的品种 5大类共 65个品种集市日平均零售价
总体呈现“29跌 5平 31涨”。

5大类跌涨幅情况：蛋类 2个品种平均跌幅
14.64%，水产品类 3小类 13个品种平均跌幅 2%，蔬
菜及菌菇类 11小类 41个品种平均涨幅 3.75%，肉
禽类 3小类 6个品种平均涨幅 3.67%，豆制品类 3个
品种平均涨幅 22.56%。
其中，小类跌幅有：瓜菜类平均跌幅 15.6%，豆

类平均跌幅 5.84%，葱蒜类平均跌幅 5.60%，水生类
平均跌幅 3.12%，养植类平均跌幅 3.28%，菌菇类平
均跌幅 3.77%，蛋类平均跌幅 14.64%，虾蟹贝类平
均跌幅 4.24%，鸡类平均跌幅 14.56%，猪肉类平均
跌幅 5.7%。
根据检测，随着市场消费日趋畅顺，猪肉、蛋

类、部分蔬菜的价格震荡性回落，总平均价格回落

至年初水平。

走进菜市场，这种变化很直接。“这是最好的腰

条肉，给你 28元一斤，五花肉 23元一斤。”在市区府

前菜场，猪肉摊的周女士卖力地向顾客吆喝。记者

询问到，半个多月前，腰条肉至少还要 33元一斤，
五花肉最便宜也要 26元一斤，最近批发价降了点，
肉价也相对便宜了一些。

“其实国庆节后菜场菜价就开始降了。”常年买

菜的市民廖先生告诉记者，最近猪肉降价是最明显

的，蔬菜，水产的价格也有所下降。

在水产摊位，记者发现大闸蟹依然是最热门的，

现在价格也挺“平易近人”，2两的母蟹，一般30至35
元左右一斤。一位摊主告诉记者，目前中等规格的

螃蟹销量最好。“相比中秋的时候，大规格的螃蟹价

格下降最大，四两的母蟹下降了二十多元钱。”

随着冬天来临，藕、冬笋等时令菜成了许多市

民的首选，相比一个月前刚上市时的价格，现在这

些时令菜的价格就亲民多了。

记者走了一圈，发现剥好的冬笋 22至 25元一
斤，带壳的冬笋最低只要 10元一斤。廖先生告诉
记者，仅仅三天前，剥好的冬笋还要 28元一斤。像
莲藕和茭白，上市已经挺久了，价格十分实惠，售价

基本在 5至 7元一斤。
多家摊位看下来，记者基本锁定了菜场里最便

宜的菜，那就是白萝卜和油冬菜，2.5元一斤，买的
市民也挺多的。

丽水物价部门发布10月菜价监测数据，总平均价格回落至年初水平

菜篮子“稳又轻”，猪肉等菜品价格下跌

□ 记者 吴启珍
本报讯 11月 7日，2020长三角“龙泉论剑”

武术大赛在龙泉市体育馆拉开帷幕，60支代表
队的千名武林健儿以武会友，“论剑”龙泉。

作为“中国宝剑之邦”，龙泉这次发出的“论

剑”邀请，为广大武术爱好者提供一个以武会友

的平台，从儿童、青少年再到中年、老年，最大年

龄差达 77岁。其中，年龄最小的仅 4岁，年龄最
大今年已经 81岁高龄。
本届大赛不仅规模大、参赛人数多，且拳种

设项广，包含武术套路各拳种、各流派的拳术、器

械（刀、剑类）的单练、双人练、对练、集体项目，武

术功法类，对抗搏击、技法对拆项目展示类和团

体综艺项目等。比赛中，武术健儿们精神抖擞，

使出浑身解数，赢得阵阵喝彩。

“组委会还专门在沈广隆剑铺定制了 10把
特色宝剑，作为本届十大‘刀、剑名师’的奖品。”

本次大赛组委会负责人介绍说，为了更好地展现

龙泉剑瓷文化魅力、促进武术文化与剑瓷文化的

创新融合，大赛的总团体全能、十大“刀、剑名师”

两项奖杯均由龙泉青瓷制成，釉色纯正，极具纪

念和收藏价值。

近年来，龙泉市一手弘扬剑瓷文化，一手培

育剑瓷产业，坚持走文化与产业、文化与旅游融

合发展之路，举办了一系列与剑瓷文化紧密相关

的活动与赛事。本届武术大赛将中华武术的自

强不息与剑瓷文化的开放创新有机结合，是助力

“龙泉复兴”创新之举。

“策划‘龙泉论剑’武术比赛，通过赛事传播

县域品牌，推动赛事经济、促进文旅体融合，助力

产业振兴。”浙江省武术协会副主席、《小康》杂志

社副社长赖惠能表示，今年的武术大赛增加了

“龙泉论剑——聚焦新时代产业融合发展”专题

研讨会，邀请了文化、体育、旅游等领域的 10多
位专家大咖，为龙泉产业融合发展，尤其是宝剑

产业的发展建言献策。

以武会友
千名武林高手龙泉“论剑”

□ 记者 刘烨恒 通讯员 王钰萍
本报讯 日前，丽水市第十三届乡村文化艺

术节系列活动在遂昌举办，来自全市的乡村文艺

爱好者们纷纷拿出了自己擅长的才艺，展现乡村

文化艺术的风采魅力。

乡村文化艺术节是我市推动乡村全民艺术

普及、关注群众文化民生、传承优秀文化元素、促

进文农旅融合发展的有效载体，从 2008年至今
已连续举办十三届。

本届乡村文化艺术节设置了美术、书法现场

创作比赛、摄影现场创作比赛、村歌演唱比赛等

活动。选手们通过书法、绘画、摄影、歌曲、舞蹈

等形式为观众们带来了一场兼具视听享受的文

化艺术盛宴。在村歌演唱比赛中，《畲乡东峰美

如画》《苏村谣》《幸福横山》《古市有故事》等 18
首极具各地乡村文化特色的村歌让现场观众大

饱耳福，来自全市各地的文艺爱好者用自己的歌

声唱出了自己家乡的幸福故事。

全市第十三届乡村文化
艺术节在遂昌举行

□ 记者 刘烨恒 通讯员 肖冬丽
本报讯 11月 8日，2020全国皮划艇静水锦标

赛组委会新闻发布会在我市召开，本次赛事将于

11月 10日至 14日在市水上运动中心举行，600多
名国内顶级运动员将在秀山丽水间，演绎百舸争流

的精彩画卷。

本次锦标赛由中国皮划艇协会、省体育局、丽

水市政府主办，省水上运动管理中心、市文化和广

电旅游体育局、市体育发展服务中心承办，是中国

皮划艇协会主办的国内年度最高级别的皮划艇静

水赛事，也是今年落地丽水的档次最高、规模最大

的国家级专业体育赛事。

据介绍，除国家队外，本次赛事还有来自北京、

山东、上海、浙江等地 22支队伍，共 600多名运动员
角逐 200米、500米、1000米男子皮艇、男子划艇、女
子皮艇、女子划艇等项目，其中包括王浩、张璐琦、

徐诗晓等 8名世界冠军，以及 32名全国冠军。
今年的锦标赛将结合东京奥运会备战，不仅是

奥运备战期间检测国家集训队和各省市队伍训练

成效的重要手段，同时也是第十四届全国运动会皮

划艇静水比赛的一场资格赛。“南明湖具有得天独

厚的水域条件，非常适合开展水上项目。这个季节

又是江南最好的时节之一，风和日丽，温度适宜，

非常适合开展皮划艇大赛，也非常有利于运动员发

挥出好水平。”新闻发布会上，中国皮划艇协会执

行主任万红军说。

近年来，我市致力于打造“山水陆空”四位一体

中国最美户外运动天堂，大力发展皮划艇等项目，

已成功承办了全国青年皮划艇锦标赛、中国大学生

皮划艇名校赛、全国大学生皮划艇锦标赛等重大赛

事，颇受好评。“丽水拥有非常丰富、优质的运动天

然水资源，许多运动员来丽比赛后，纷纷点赞。”发

布会上，市体育发展服务中心负责人说。

同时，该负责人介绍，丽水水上运动中心项目

已开工建设，项目总用地 58.4亩，总投资约 6.5亿
元，总建筑面积约 7.8万㎡，预计到 2022年 6月建成
投入使用，届时将成为浙江省水上运动中心除本部

训练基地以外又一重要的水上运动训练基地，并且

还可以承接全国各地水上运动队特别是冬季北方

运动队的训练任务，这将对进一步推进丽水优势皮

划艇、赛艇项目走向更高的水平，打下坚实基础。

2020年全国皮划艇静水锦标赛明日开战
8名世界冠军，32名全国冠军竞逐南明湖

□ 记者 俞文斌
本报讯“立冬”了，不过这两天丽水的天气却

一点冬天的意思都没有。据市气象台预报，本周丽

水依旧是晴好天气，最高气温 23至 25℃。
上周六，我们迎来二十四节气中的“立冬”，这

虽然是冬季的第一个节气，但在秋阳的加持下，这

几天气温的表现却俨然一副“小阳春”的模样，白天

最高气温在 27至 28℃。在丽水的街头，有市民甚
至穿回了短袖。

受冷空气影响，今天早上丽水最低气温 9.4℃，
相比昨天下降了 9.1℃。不过“孱弱”的冷空气，挡
不住总体晴好的趋势。目前来看，今起到下周初，

丽水天气依然会不错，阳光灿烂，白天最高气温可

达 23至 25℃。
真正的冬天还会远吗？在气象学上，连续 5天

平均气温低于 10度才是冬季开始的标准。丽水入
冬一般要等到 12月 5日左右。“立冬”对丽水而言，
基本上只是节气到了而已，现在满城依然是秋天的

味道。

据中国天气网 2020全国入冬进程图，目前冬
季“版图”已经占领我国“半壁江山”，基本上都在

北方地区。“立冬”后，冬天的“地盘”将向长江以

南地区扩展。随着冬天越来越近，冷空气活动将

更加频繁，昼夜温差大，建议市民根据气温及时增

减衣物。

立冬至，丽水依旧“小阳春”


