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05学校

上个周末，爸爸妈妈带我到青田欧陆庄园去玩，一

路上凉爽的风拂过我的脸庞，我觉得特别惬意。

庄园里有一家很大的农家乐，周围的花坛里种着

各种各样的花花草草，五彩的花儿映衬着绿油油的草

儿，显得特别好看。庄园里还有一座大城堡，就像《冰

雪奇缘》里艾莎的家一样，全都是雪白雪白的颜色。这

里有很多轮胎做的东西，比如轮胎秋千，我很喜欢在上

面荡来荡去，可好玩了。我把这里叫做“轮胎游乐

场”。我还看到了孔雀开屏，马儿在吃草……

这里的民宿也很有特色，房间里面有一座小木屋，

吃饱喝足的我破天荒在里面睡了一顿饱饱的午觉，醒

来后感觉特别神清气爽。民宿房间里还有滑梯、吊床、

帐篷。我玩了滑梯，在吊床上摇晃了一会，又在帐篷里

看了书。妈妈给我拍了很多照片和视频，发到她的朋

友圈，很多人给我们点赞呢！

这次的山庄一日游，我玩得很开心，以后我还会再

来玩的。

203班 管洪逸

指导老师 潘伟琴

山庄一日游

森林旁的小木屋里住着一只迷糊可爱的小兔子，

它的名字叫露西。当阳光明媚的春天到来时，小兔露

西准备去森林里采蘑菇。它拎起小篮子一蹦一跳地向

森林走去，嘴里还哼着：“啦！啦！啦！白蘑菇真可爱，

鲜美多汁人人爱，我要把你带回家。”

正所谓乐极生悲，小兔露西脚下一滑，只听“啊”

一声，它一头栽进了一个大坑里。掉进坑里的露西浑

身疼痛，心里又害怕得要命，嘴里不停地喊：“救命

啊，救命……”这可怜的叫喊声被正在丛林里探险的

三个小朋友听见了，他们赶忙往发出求救声音的方向

跑去。

来到大坑前，他们看见露西可怜巴巴的样子，温柔

地说：“别害怕，我们来救你！”要怎么才能把小兔救上

来呢？大壮说：“我的手很长，我把小兔拉上来。”大壮

伸长手臂试了试，这个办法行不通。小丽说：“我背包

里有绳子，可以把小兔拉上来。”于是，小丽把绳子的一

头丢给小兔，让小兔露西抓紧绳子往上爬，费了好大劲

儿，小兔终于爬上来了！”

就这样，大家顺利地救出了小兔。

203班 冯天沐

指导老师 潘伟琴

巧救小兔
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快乐的暑假到了，我和小伙伴相约去上游泳课。

教练教我们做热身运动，做完以后教练叫我们下水。

我看见别的小伙伴都像饺子一样下到水中去了。可我

却像猴子一样挂在教练身上，就是不敢下水。后来教

练鼓励我要勇敢，还和我开玩笑说：“李行舟，你是最不

怕水的人才是，因为有句话叫‘逆水行舟’呢，你得对得

起你的名字啊！”听了教练的话，我鼓起勇气，扑通一下

就滑进了泳池，我觉得水也没那么可怕，才刚没过我的

腰呢。

教练开始教我们闭气、浮水、蹬脚，最后教我们学

蛙泳，同学们像小青蛙一样游来游去，可我还不会，要

扶着漂浮板游。下课时，同学们都走了，但是我还在水

里练习，我觉得自己要更努力。

游泳课很快就结束了，我也终于学会了游泳！

203班 李行舟

指导老师 潘伟琴

游泳课

云婆婆和太阳公公住在天空中，它们生了第一个

小宝宝，刚生下来的时候，发出阵阵光芒，取名为“彩

虹”。第二年，云婆婆又生了第二个宝宝，小家伙出生

的时候，像圆圆的球一样，所以取名为“冰雹”。它们每

天快快乐乐生活，冰雹和彩虹长大后，彩虹妈妈又生了

两个宝宝，一个叫雷，还有一个叫雪。雷的声音非常

响，雪的身体非常冷。形状也不一样，雷的形状像一根

树枝，而雪有不同的形状。

这就是天气的一家。有云婆婆、太阳公公、彩虹妈

妈、冰雹爸爸、雷叔叔和雪姑娘。它们的本领还很大

呢，云婆婆能聚集水蒸气，太阳公公能发出万丈光芒，

彩虹妈妈非常优雅美丽，冰雹爸爸最有力量，雷叔叔喜

欢玩游戏，雪姑娘喜欢跳舞。

天气的一家可真幸福！

301班 吴欣蔚
指导老师 杨淑梅

天气的一家

金秋时节，丹桂飘香，一年一度的运动会开始了。

我参加两项比赛：跳高和 400米跑步。今天是运动

会的第一天，我十分紧张，因为下午有我的比赛项目。

马上轮到我了，我的小心脏扑通扑通地跳。终于到我

了，我先来了一个助跑，然后两脚一蹬，轻松地就过去

了。第二次我又调整了高度，我担心会过不去。虽然

担心，但我在心里默默对自己说，我行的，加油！到第

三次，最后一次关键的机会，能不能进入决赛就看这一

局了。这个高度是我以前没有跳过的，我拼尽全力跑

起来、冲刺，我努力一跳，可杆子掉下来了，我四脚朝天

地躺在跳高垫上，最终没有进决赛。

结束了跳高，马上就要 400米跑步了。一声枪响，

大家像离弦的箭一样跑出去。跑第一圈时我十分有信

心，在比较靠前的位置，运动员们你追我赶；到第二圈

的时候我就有点体力不支了，我们班的拉拉队喊着：徐

静怡加油！徐静怡加油！在同学们的助威下，我调整

跑步节奏，来了个最后 100米冲刺，最后得了小组第二

名。虽然没有拿到小组第一名，无缘决赛，但我努力

了，我克服了自己对跑步的恐惧，下次运动会，我还要

参加跑步。

我的运动项目结束了，虽然没有好的名次，但我战

胜了自己，变得更勇敢了。

301班 徐静怡
指导老师 杨淑梅

我是小小运动员

前几天，老师布置我们回家做科学小实验：水结冰

了，冰融化了。

这天下午，我写完作业，就和妈妈一起做实验了。

我们先做“水结冰了”这个实验。我把准备好的冰块拿

出来，再把试管准备好，往试管里倒入常温水，用皮筋

标记好水位，把试管放进烧杯里，在它周围放上冰块，

接着把它们放在很冷的地方，最后耐心等待。

接着我们来做“冰融化了”的实验。冰融化了有两

个实验，第一个实验，我们先把冰块拿出来，再准备一

根吸管，对着冰块的某个地方吹气，那个地方就会有一

个小窝。第二个实验：我们先把塑料盒装满水，再把塑

料杯里装上冰块，接着把装了冰块的塑料杯放进装满

水的塑料盒里，最后你会发现冰融化了，盒子里水的温

度下降了。

实验做完啦，我觉得做实验真有趣呀！

301班 徐念恩
指导老师 杨淑梅

有趣的实验

他有一双大大的眼睛，头发黑得像墨汁，但总是向

上竖着。

他篮球打得很棒，和他的搭档配合也非常默契。

他很灵活，传球时更是快而准，只要用十几秒的时间就

能进一个球。

他学习也很好，每次考试都名列前茅，不管是平时

的作业还是考试，都能快速、认真、无误地完成。

但他也是有“缺点”的，每当他看书时就会忘记时

间！

你猜到他是谁了吗？

301班 陈孟樊
指导老师 杨淑梅

猜猜他是谁

听爸爸说，10月 23日是中国人民志愿军出国征战

70周年纪念日。星期六，我和爸爸妈妈一起去看了《金

刚川》。

1953年 7月 12日，中国人民志愿军要通过金刚川

那条河。

中国人民志愿军的工兵连临时修建了一座浮桥，在

大部队过桥期间，美国轰炸机三番五次地把桥炸断，但

是中国人民志愿军每次都在很短的时间把桥修好了。

在这个过程中，炮兵连为了掩护工兵连修桥和大

部队过桥，故意暴露自己的位置，与美军飞机展开交

战。炮兵连只有两门炮和 16 名士兵，但是，他们却以

烈火烧身岿然不动的英勇气概，不怕牺牲，成功掩护了

大部队过河。

在这场战斗过程中，炮兵连全体官兵和士兵连的

很多士兵都壮烈牺牲了。但他们这种不畏强敌、不怕

牺牲、同心协力、保卫家园的精神必将永远传承，世代

发扬下去。

301班 朱家毅
指导老师 杨淑梅

炸不断的桥


