
说起“人防”可能很多人一头雾水，这个名词平时很

少耳闻，其实它一直在我们身边，人防即人民防空，是国

家根据国防的需要，动员和组织人民群众采取各种防护

措施，防范和减轻空袭危害。还记得 9月 18日那天的警

报声吗？防空警报响彻祖国上空，告诫我们勿忘国耻，居

安思危。当战争来临，最大限度保障人民的生命安全。

我印象最深的是，有一次学校开展了“紧急疏散，防空演

练”活动。老师在教室里先给我们听了三种警报声，第一种

是预先警报，第二种防空警报，第三种消除警报，三种声音频

率各不同。当预先警报响起，我们以迅雷不及掩耳之势快速

躲到桌子底下，我紧张得双眼紧闭，用力地向里缩。这时听

到老师大声喊：“同学们，不要慌，有序地往下走。”我们立马

双手抱头，猫着腰，排着队快速地走下楼梯，整个过程非常安

静整齐。到了操场，发现各个班的同学都整整齐齐安全撤离

了。过了一会我们听到消除警报声后，又排好队伍回教室

了。这时，我们的情绪才慢慢从紧张中平复下来。

通过这次演练，让我们懂得人防安全与我们的生活

息息相关，学会自救是对社会最大的贡献！

丽水市文元学校小学部 402 班 蒋子涵
指导老师 宁 晓

人防就在身边
三等奖
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今年是新中国人民防空创立 70周年。今天，我想

带领大家一起走进人防知识小天地——云和人民防空

教育中心。

它是一个消防安全馆。在讲解员的带领下，小朋

友可以学习到许多常用的消防知识。遇到火灾不要慌

张，看清火的种类，再去灭火。灭火器的种类有很多，

干粉的、碳化的、清水的⋯⋯这里还有灭火体验环节

呢，可有趣了。

它是一个航空科学馆。宽敞的大厅里陈列着长

征七号、长征六号和长征 2F 号等火箭模型，高大、逼

真，非常威武。边上还有各种战机模型，如直升机、多

人飞机等，令人叹为观止。

它还是一个地震科学馆。这里有专门的地震体

验屋，能模拟地震发生时的危险情况。还有专门的尖

叫体验平台，能检测出遇到危险时，你的喊叫声有多

响。还能通过墙上很多的真实图片了解地震救援知

识。

云和人民防空教育中心不仅是一个人防知识大宝

库，还是一个安全知识大平台，让我们一起遨游在人

防知识的海洋里吧！

丽水市实验小学 401 班 董轶
指导老师 林艳

我当人防知识小小宣传员
二等奖

随着一声声警报声响,大家都背上行囊,迅速地向

防空洞跑去。这是战争时期的警报，人们听到警报声

响起都会第一时间进行自我保护。

现在人们丰衣足食，夏天开空调，冬天开暖风机，

吃喝玩乐应有尽有。在这么好的生活环境下，为什么

每年的 9 月 18 日还要拉响防空警报呢？这一声声警

报声，是在提醒我们现在的幸福生活是多么来之不

易！也是警示我们居安思危，增强国防观念和忧患意

识。

现在，我们市区有个防空洞在万象山,有时间,我
们可以去走一走,看一看。可以说,现在的防空洞比以

前的作用更大。以前,防空洞主要是用来保护百姓,防
止空袭时被炸伤。而现在一到夏天，人们可以去防空

洞乘凉，冬天人们可以去防空洞取暖。那里简直是个

冬暖夏凉的“安乐窝”。

战争时期，防空洞不仅是保护百姓的“隐蔽所”,
也是战争时的“储粮室”。人们把食品、水果等物资贮

藏在防空洞里,供人们急需时使用。防空洞也像个迷

宫，走进去后你会看见几个分叉路口，每个分叉路口

都通往一个厅，神奇的是还能绕回来。防空洞的墙壁

一块黑一块白一块灰，经历了无数次艰难坎坷，就像

一道道伤疤。防空洞就像一位勇士，被弹药炸了千万

次，可它仍顽强地守护着我们。

我问爸爸:“为什么防空洞不会被炸呢？”“因为防

空洞都在山脚下,有厚厚的岩石保护呢！”听完我豁然

开朗。

莲都区城北小学 403 班 吴心扬
指导老师 吴春丽

战争“隐蔽所”我们的“避暑胜地”
一等奖

“我与人防的故事”获奖征文选登

世上什么最珍贵？金钱、地位、知识还是光阴？不，

这些都不是！在我眼里，生命最重要！因为生命对我们

每个人来说都是公平的，每个人的生命只有一次，我们

应该呵护脆弱的生命，珍惜宝贵的生命。

中国人民的生命，离不开中国人民防空的守护！今

年，正是新中国人民防空创立七十周年。人民防空事业

发展一路披荆斩棘，付出了几代人的心血，才铸就了今

天坚不可摧的护民之盾。

回想中国的近代史，从鸦片战争到甲午战争，从九一八

事变到七七事变⋯⋯不难看出，当时国家的国防力量太弱。

但是，今天的中国已然焕然一新，取而代之的是一片

祥和，一片安宁的圣土。是什么让这个曾经荒芜的中国

成为安乐圣土？是强大的祖国支柱，人民解放军中的空

军部队！

这次到云和人防体验中心游学，我学到了不少关于

防空警报的知识。当敌人空袭城市时，我们会发出预警

警报——鸣 36秒，停 24秒，重复三次，时间为 3分钟。当

敌空临近，城市空袭即将开始时，就会发出空袭警报

——鸣六秒停六秒重复 15 次，时间为 3 分钟。当间断空

袭已经结束时，会发出解除警报——连续长鸣一声，时

间为 3分钟。你学习到了吗？

莲都区中山小学南明校区 503 班 留晨曦
指导老师 甘苏华

珍爱生命，关注人防
二等奖

“防空是国之大事，是国家战略，是长期战略。”今

天老师带我们去参观了云和县人防（民防）宣传教育

中心。

怀着激动的心情，我们跟随老师走入展厅，首先

跃入眼帘的是历代中华人民共和国领导人的照片，从

毛爷爷一直到习爷爷，是他们一代接一代，呕心沥血

带领着中国人民把祖国建设成富强的国家。

展厅左角正展示着长征 5 号、长征 7 号、长征 2F
火箭，其中，长征 2F 最高，上面是较细的天线，长征 5
号和 7号头上都是圆的。它们的顶上都印着鲜艳的五

星红旗，无不彰显出我国航天技术的强大。

向右一转身，便能看到歼 20、歼 15、歼 31，其中，

歼 20的中国代号叫威龙，看上去煞是威风。中间那架

最大的战斗机有两对翅膀，前面一对较小，后面一对

较大，机头向上，似乎随时准备起飞。展览板上还展

示着各种飞机，有体型庞大的轰炸机；有灵活小巧的

武装直升机；有空中加油的加油机；有形状怪异的隐

形飞机；还有起侦察作用的侦察机和一些我不认识的

电子战机。

往里走，令我大开眼界的是那艘辽宁舰，它有火

炮、远程反舰导弹、垂直发射装置等多种先进装备，

它的甲板上密密麻麻地停着各种舰载机，介绍里说

它的载机量约为 40 架。径直向前走，东风 B5、东风

31 弹道导弹，东风 15B 导弹、红旗系列弹道导弹的图

片一一陈列在眼前，这些导弹的名字我曾经在《军迷

世界》里见过，知道这些都是守护我们祖国的国之利

器。

抬头，墙上的“鸣走藏消”四个大字引人注目，告

诉我们听见防空警报的不同信号先做出正确反应，

然后疏散人员，减少人员伤亡，就近利用人防工程

等，最后消除敌人空袭后，立即进行抢险抢修、自救

互救。

这次的参观让我深深懂得科技的进步是多么重

要，而科技进步就需要我们努力学习，从小打好基础，

长大了才能报效祖国。

云和县江滨实验小学 504 班 邱梓宸
指导老师 吴珍珍

参观人防基地有感
二等奖

9月 12日，作为处州晚报的小记者，我有幸与其他

小记者们一起参观了云和人民防空教育中心。

首先，我们来到人防教育中心的展厅，展厅的墙

上，依次贴着关于人防知识的大型海报，一幅幅海报

详细介绍了什么是人防、人防工程有哪些、我国人防

事业的历史成绩、现代人防工事、防空警报等等。

在了解了这些基本知识后，我们不仅到尖叫屋进

行了体验，还进行了 3D 灭火模拟。在自救互救板块，

我们模拟了电话报警。

如果你觉得报警就是打电话，那就错了。在紧急

情况下，如何正确拨打报警电话，那可是大有学问

的。首先，得沉着冷静，如火警，要准确描述地址、楼

层、火源、起火原因、火势情况、受困人员等。随后，我

们又学习了心肺复苏法及如何正确使用急救包。

虽然现在是和平年代，但危险仍然可能发生，我们

依然不能放松警惕。我们要好好学习，为自已、为祖

国，为人类的安全筑起一道道坚固的屏障。

莲都区城北小学 602 班 周旖珊
指导老师 雷慧仙

参观人防展馆有感
三等奖 9 月的一天，我怀着激动的心情踏上了云和人防之

旅。在讲解员姐姐的带领下，我们参观了人防体验中心，现

代化的人防设备，精彩的人防知识讲解，让我对人防有了进

一步的了解。祖国强大的人防工程，让我感到无比自豪。

1950 年-2020 年，人民防空经历了 70 年的风风雨

雨，人防工程从最初简易的防空洞到现代化的自动设

备，越来越先进的技术让我们的人防工程日趋完善，在

祖国的发展建设中，起着举足轻重的作用。我们的人防

有“四姓”：人防“姓国”——国防性；人防“姓军”——军

事性；人防“姓社”——社会性；人防“姓民”——全民

性。四个特征告诉我们，人防是实现国家长治久安的重

要保障，除了军队，全民和社会积极地参与支持更是人

防不可或缺的部分。

平时，我们的人防是一项全民的国防战备工作；战

时，人防又是一种军事性的全民防护行动。现如今，我

们生活在一个和平年代，不能忘记，美好的生活是我们

的前辈用鲜血换来的。作为 21世纪的一名小学生，我们

要时刻谨记国家的历史，努力学习，争取长大后为国家

出一份力！

莲都区梅山小学 401 班 颜煜哲
指导老师 杨妙芬

我的人防之旅
三等奖

今年是新中国人民防空创

立 70 周年，为了让民众知晓人

防知识、人防故事、增强人防、

国防意识，踊跃参与人防国防

建设。日前，市人民防空办公

室（市人防办）、处州晚报共同

开展了“我与人防的故事“征

集活动。活动共征集到相关

文章 112 篇，其中小记者的作

品 48 篇。经过评选，共有 70 篇

征文获奖，以下是部分小记者

获奖征文选登。


