
2020年10月30日 星期五 责任编辑：刘英龄 版面设计：朱骋远 新闻热线 2151666

06桑榆·乐活

阅读提示

纳爱斯夕阳舞辅导站自201 0年成立至今已有十年，从原先的十几人，发
展到现在超百人，队员们从30多岁到80多岁跨越多个年龄段。舞蹈队的发展
壮大，离不开站长王苏英的默默付出。

成立十周年，队员超百人——

这个舞蹈队，月月有花样

“来来来，大家跟上音乐的节奏，我
们再来一遍。”连日来，在市区纳爱斯健
身广场，纳爱斯夕阳舞辅导站站长王苏
英正和队员们一起，为文体演出节目做
着最后阶段的排练。

这是一支寻常而又特别的舞蹈队。
他们寻常，和别的广场舞队伍相似，每天
早上 5点 40分，队员们都会到纳爱斯健身
广场锻炼，风雨无阻，从不间断；他们特
别，早操、拳、剑、扇、唱歌、跳舞，队员们样
样都会，每个月还不断地学习新花样。

2010 年成立至今已有十年，纳爱斯
夕阳舞辅导站从原先的十几人，发展到
现在超过百人，队员们更是从 30 多岁到
80 多岁，跨越多个年龄段。舞蹈队的发
展壮大，离不开站长王苏英的默默付出。

从小喜欢文艺
一场病让她重拾舞蹈

“我从小就特别喜欢文艺，以前还是
村子里的文艺骨干呢。”今年 67岁的王苏
英，出生于莲都区老竹畲族镇，从小时候
开始，不管村里组织唱大戏，还是在临近
节气的庆祝活动中，几乎到处都有她的
身影。

1971年，17岁的王苏英，还被村里选
派到丽水市区学习样板戏。“那时候的样
板戏有京剧《智取威虎山》《红灯记》《沙
家浜》等等，在当时的地区党校学了两个
月，感觉特别有意思。”想起当初的“学戏
时光”，王苏英记忆犹新。

在随后的人生中，王苏英嫁到丽水市
区。成家、生子、上班、开店，在忙忙碌碌
的生活中，她与自己喜欢的文艺渐行渐
远。

“要不是生了一场病，我还真没时间
来跳舞，也就不可能组建这支舞蹈队
了。”说起组建舞蹈队的起因，王苏英道
出了这样的秘密。

当年走出了乡村的王苏英初到市区，
第一份工作是在一家建筑公司里上班。
喜好自由的她，不满足于在办公室朝九
晚五的生活节奏，没几年后，王苏英向家
里凑了点启动资金，在市区大洋路开起
了副食品批发门市。

开店 5年后，王苏英的身体渐渐吃不
消了，去医院检查，发现多个指标均已亮
起“红灯”。

“我想这样不行啊，钱赚不完，身体
倒是垮了。”在事业的高峰期，医院的诊
断给王苏英敲响了“警钟”。

成立夕阳舞辅导站
月月玩出新花样

随后的日子里，王苏英在家里吃了几
年中药，慢慢调理身体。这期间，王苏英
开始渐渐放下生意，来到纳爱斯健身广
场跟着别人跳广场舞、挥功夫扇。

“原本以为自己这辈子已经与文艺活
动无缘了，没想到又重新加入到了跳舞
的行列中。”王苏英笑着说。

“秧歌、健身操什么的，那时候老年
体协每年都会培训一次，每次培训我都
不落下课程。”虽说放下了事业，但即使
在锻炼中，王苏英还是免不了带着一股
认真劲儿，去老年体协上培训班、课余时
间买VCD碟片在家自学，慢慢地，她发现
别的队伍节奏太慢，自己跳得不过瘾。

“干脆我们自己组建一支队伍，每个
月学一种新花样？”王苏英的提议，没想
到得到了不少伙伴的支持。2010 年，她
和十几位原先就一起跳舞的伙伴，共同
成立了“纳爱斯夕阳舞辅导站”。

从成立开始，纳爱斯夕阳舞辅导站与
其他团队最大的不同，就是他们的花样
繁多。每天清晨，先由一拨练太极拳的
队员打头阵；他们离开后，练功夫扇的队
员们接着在广场活动；等到 7点来钟，跳
广场舞的队员们也来了。

“如果你没有新的东西，对新队员来
说就没有吸引力，老队员也会渐渐缺乏
新鲜感。”月月有新花样一直是王苏英的
理念。为此，她特地为家中的电脑接上
了网络，每天下午、晚上，只要一有空闲，
王苏英就通过网络视频学习新鲜出炉的
广场舞、功夫扇等，熟悉几天后，再传授
给队员们。

这支经常有新节目的舞蹈队，得到了
不少人的肯定。“每次区里有活动，街道
都会叫我们作为代表去参加。”王苏英自
豪地说，现如今，只要有全民健身活动，
他们队伍都是不可或缺的参加者，比赛
成绩同样硕果累累：曾获得 2010 年莲都

区运动会排舞比赛第一名；2011 年天天
乐排舞比赛二等奖；2015 年莲都区汇隆
杯广场舞比赛三等奖等奖项。

十年默默付出
她想和大伙继续玩下去

成立十周年，从十几人发展到上百
人，王苏英在其中付出的心血，丝毫不亚
于她曾经在事业上的投入。

“一开始什么设备也没有，就连电
线、插板都是我自己买的。”为了减轻队
员们的负担，头两年，王苏英自掏腰包，
买话筒、买音响、买碟片，她把队伍的费
用包了个圆。对于王苏英来说，“花点钱
也没关系，大家开心最重要。”

“其实最重要的是感谢政府。这几
年，丽水的变化非常大，全民健身的氛围
也越来越浓厚。”王苏英说，市区能够让
大家跳舞的公共场所越来越多，就是家
乡发展的有力佐证。

“第一次看到他们跳舞，我觉得很有
节奏和力量，特别吸引我。”从景宁退休的
市民叶爱萍说，今年疫情后，她在散步时
看到舞蹈队的活动，深深被吸引住了，“和
他们一起跳舞，感觉自己都变年轻了呢。”

今天早上，纳爱斯夕阳舞辅导站的全
体成员，在永利度假村举办了成立十周
年文体演出。大合唱《歌唱祖国》、太极
扇《中国功夫扇》、越剧《浪迹天涯》，丰富
的节目让每一位队员都玩得很开心。

“十年来，辅导站能够一直发展，离
不开所有队员们的支持。”王苏英说，“未
来，我想继续锻炼下去，和大家一起把身
体练得棒棒的，开心度过每一天。”

记者 刘烨恒


