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□ 记者 吕恺 麻东君 通讯员 舒海军
实习生 钟丽花

10月 16日上午，由处州晚报、市人民医院、

市红十字会共同举办的“健康大篷车”大型义诊

暨丽水帮帮团公益联盟活动走进松阳西屏。在

西屏街道社区卫生服务中心，来自丽水市人民

医院的专家为当地群众送去了免费的健康咨询

服务。

上午 8点 20分，工作人员到现场时，卫生院

广场已有不少百姓在等候了。“我早上 8点就来

了，因为之前心脏不太好，在松阳医院做过手

术，这次看有心内科专家吴仙军医生来义诊，我

就让他帮我看一看。”西屏街道城中社区居民黄

显富一大早和妻子、妹妹一同来到了现场。

在义诊现场，工作人员要求每一位前来义诊

的百姓在门口登记信息、测量体温，体温正常的

才予以分发相应科室的就诊号，并按照序号依

次进入。当天，丽水市人民医院派出了呼吸内

科、消化内科、心内科、神

经内科、儿科、甲乳外科、

妇产科、全科、超声医学科

等科室的 10位专家到场义

诊。专家们认真接待每一

位前来义诊的群众，对他们

进行了细心的检查、诊断，

耐心解答问题，并对相关疾

病提出日常预防、保健及治

疗建议。

此外，本次活动还为群

众免费检测血压、血糖、血

型，还有免费的 B 超检查。

来自丽水市人民医院急诊

科的医生还为西屏街道各

社区的网格员上了一堂急

救知识课。

记者了解到，为了和乡

亲们零距离交流，健康大篷

车活动在邀请专家时，还特别选择了好几位松

阳籍的专家。

“这样的活动非常好，非常感谢处州晚报和

丽水市人民医院的医疗专家来到我们街道，为

西屏的百姓送来了家门口的健康服务，特别是

像口腔这样的专科很受百姓的欢迎，希望你们

今后多来指导交流。”西屏街道社区卫生服务

中心主任谢旭东说，今后有机会将与丽水市人

民医院相关专科合作。

此次活动也得到松阳县西屏街道的大力支

持。据不完全统计，活动当天，有近 200 名群众

参与了义诊活动。

“健康大篷车”大型义诊暨丽水帮帮团公益联盟活动走进松阳西屏

市民：“感谢医疗专家送健康服务上门”

“反复咳嗽10多年，原来是患支气管炎”

慢性支气管炎这种疾病，现在越来越常见

了，但也许很多人还不知道自己患有这种呼吸

道疾病。这不，松阳的潘女士咳嗽反反复复 10
多年，期间也吃了很多药，但是一直不见好。10
月 16 日上午，潘女士得知丽水市人民医院的专

家到松阳义诊，就赶来向专家问诊，原来，自己

是得了慢性支气管炎。

潘女士今年 47 岁，反复咳嗽已经 20 来年，

每次发作都会持续四五天，喉咙又痒又疼，而且

都是在天气变化的时候发作，气喘得也特别厉

害，稍微走快一点就吃不消。丽水市人民医院

呼吸与危重科主任曹卓经过详细诊断，认为潘

女士患的是慢性支气管炎，并为其开了药方。

与潘女士有类似经历的还有松阳的方大

妈。“我夜里总是咳嗽，但是没有什么痰，胸闷得

不行。”方大妈表示，出现这种症状已经 9年了，

以前一直以为自己得了感冒，经过专家的诊断

这才发现，自己得的是慢性支气管炎，而不是什

么感冒。

曹卓介绍，如果出现长期、反复咳嗽，晨起

总是咳痰而且还不容易把痰咳出来，气喘等这

些症状的时候，那你就要去检查一下，是否得了

慢性支气管炎。慢性支气管炎虽然不是什么绝

症，但它是一种长期而且会反复加重的疾病，也

就是说会折磨患者很久，而且这种疾病还不容

易治愈，除了要遵循医嘱吃药治疗外，还要患者

在生活中综合调治。

那么除了听从医生的药物治疗外，生活中

又该怎么治疗慢性支气管炎呢？

曹卓说，吸烟者首先要戒烟，因为不管是预

防慢性支气管炎还是治疗慢性支气管炎，都是

要戒烟的，这是必要的手段。戒烟后，可以多喝

茶。因为茶中的茶碱可以使支气管扩张，减轻

咳嗽的情况。其次要加强身体锻炼，预防感冒，

避免受寒。慢性支气管炎患者在生活中调养最

重要的一步则是在饮食上。饮食一定要清淡，

忌辛辣荤腥。还可以多补充蛋白质，改善和提

高免疫力。

睡眠障碍20余年，66岁老人痛苦不已

叶老太今年 66岁，“失眠”20多年，每到晚上

就翻来覆去睡不着觉，睡着了之后，又会睡睡醒

醒。有时候难得睡的时间稍微长一些，结果又

总是在做噩梦。得知有丽水市人民医院的专家

义诊，叶老太带着疑问来向专家请教。

丽水市人民医院神经内科主治医生项琳为

叶老太详细诊断后，为其配了几种助眠药物，帮

助其找回丢失许久的“踏实觉”。

项医生介绍，现在很多年轻人都会失眠，到

了睡觉的点却怎么都睡不着，更不用说中老年

人尤其是更年期女性，深受睡眠障碍的困扰，一

到入秋换季时节更加睡不着、睡不踏实。

项医生表示，有些患者失眠是焦虑、抑郁等

心理因素造成的，做些心理辅导就好了。有些

人是假性失眠，不需要用药，经过认知调整就能

好。有些是呼吸系统疾病造成的打呼噜、睡眠

质量差，这种可能需要手术治疗。有些是更年

期造成的烦躁失眠，应该针对更年期症状来治

疗。还有些患者的失眠适合采用行为认知疗

法，通过医生指导患者改变观念和行为来获得

安睡，这是个“慢活儿”，不能急。因此，失眠患

者应该首先经过专业的睡眠监测和评估，找到

失眠的真正原因，再有针对性地治疗。

此外，不少人觉得饮酒能帮助睡眠，其实饮

酒有许多危害，使失眠更加严重。因为喝酒虽

可以帮助快速入睡，但并不能改善睡眠质量，人

会睡得很浅，整晚不停醒来，几乎没有深睡眠，

实际上睡得更少，还会导致依赖，出现酗酒问

题，伤害肝脏等全身重要脏器。因此，千万不能

把酒精当安眠药。

急救知识培训让大家掌握一项新技能

“在日常生活中，意外伤害随时可能发生。

心搏如果骤停，留给病人的时间只有 4 到 6 分

钟。多一个人掌握急救知识，患者就能多一分

生的希望。”在开展义诊的同时，来自市人民医

院的肾内科护士长邹素华为 30位西屏街道的网

格员及干部上了一堂生动的急救知识课。现

场，邹素华为大家讲解了什么是心肺复苏，心肺

复苏的重要性，以及如何进行心肺复苏等理论

知识。

秋冬季节到来，邹素华还提醒大家注意秋

冬季的防疫常态化，做到戴口罩、勤洗手、多开

窗通风，时刻注意个人卫生，特别是外出时要做

好个人防护，不能对疫情防控常态化掉以轻心。

另一位医生李邹鸿在现场通过对“模拟人”

实施心脏复苏抢救操作进行了同步讲解和演

示。网格员们在学习后纷纷进行心脏复苏操

作，按照标准进行反复练习。来自古城社区的

洪火妹在听课过程中非常认真，老师操作示范

心肺复苏时，她在旁边认真观摩。“我是第一次

学习心肺复苏的急救知识，这样的操作技能对

我们来说很实用。”洪火妹表示，听了这堂课，大

家受益匪浅。

■ 活动花絮


