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05服务·实用

□ 记者 吕恺 吴启珍 通讯员 舒海军 文/图
昨日上午，由处州晚报、市人民医院、市红十

字会共同举办的“健康大篷车”大型义诊暨丽水

帮帮团公益联盟活动走进青田船寮，在船寮镇卫

生院举行，来自丽水市人民医院的专家为当地群

众送去了免费的健康咨询服务。

上午 8点 20分，工作人员到现场时，卫生院
广场已有不少百姓在等候了。“我早上 7点多就来
等候了，因为之前发生过交通事故，我右手臂和

右腿骨折过，做过手术，这次看有骨科专家周崇

斌医生来义诊，我就让他帮我看一看。”船寮镇叶

庄村村民周爱娥一大早来到了现场。

在义诊现场，工作人员在门口要求每一位前

来义诊的百姓登记信息，测量体温，体温正常者

才给予分发相应科室的就诊号，并按照序号依次

进入相应的诊室。当天，丽水市人民医院派出了

心内科、神经内科、骨科、儿科、妇产科、中西医结

合科、全科医学等科室的 9位
专家到场义诊。专家们认真

接待每一位前来义诊的群众，

对他们进行了细心的检查、诊

断，耐心解答问题，并对相关

疾病提出日常预防、保健及治

疗建议。

此外，本次活动还为群众

免费检测血压、血糖、血型，还

有免费的 B超检查。来自丽
水市人民医院急诊科的医生

还为船寮镇各社区（村）的网

格员上了一堂急救知识课。

记者了解到，为了和乡亲

们零距离交流，健康大篷车活

动在邀请专家时，还特别选择

了好几位青田籍的专家。

“这样的活动非常好，非

常感谢处州晚报和丽水市人民医院的医疗专家，

给我们船寮百姓送来了家门口的健康服务，希望

你们今后多来指导，我们非常欢迎你们。”船寮

镇卫生院医生周秋燕说。

此次活动也得到青田县船寮镇政府的大力

支持，一直以来，船寮镇通过健康进文化礼堂活

动、发放健康宣传手册等形式让船寮各地的百

姓了解健康知识。据不完全统计，活动当天，有

200多名群众参与了义诊活动。“市里的专家来
到我们家门口义诊，非常方便，太谢谢专家把健

康服务送到我们家门口。”现场群众纷纷为活动

点赞。

“健康大篷车”大型义诊暨丽水帮帮团公益联盟活动走进青田船寮

市民：“谢谢专家把健康送到家门口”

专家用心服务 百姓真心点赞

上午9时许，市人民医院门诊党支部书记、全科
医生朱艳的诊室里，迎来一位中年男性患者。他自

诉经常有乏力和腹胀等症状，朱艳建议他立刻做个

B超检查一下腹部。可这时，患者却面露难色。
一打听才知道，原来这位患者是个低保户，家

里经济比较困难。于是，朱艳免去了他的检查费

用。结果，检查后发现，这位患者患有肝硬化，已

经到了失代偿期。“肝硬化是对人体危害很大的一

种疾病，幸好及时发现了。”朱艳表示，患者需要马

上治疗，而且她马上就为他联系好了医生。

在一墙之隔的诊室内，心内科专家张伟也在

忙着为患者答疑解惑。患者张大爷血压偏高，张

伟建议他服用降压药。可张大爷觉得自己平时

并没有高血压的症状，又担心药物会有副作用，

所以不想服药。

“心血管疾病属于慢性病，早期没有症状或者

症状不明显，患者往往不重视，到了后期发病，可

能就会造成严重后果。这类疾病如果早治疗，是

可以延缓病程，并减轻后果的。”张伟明白，欲治

“心病”，先要帮患者打开“心结”。于是，他结合自

己的临床经验，给张大爷科普了疾病知识，并分析

了不治疗可能会造成的后果，终于说服了他。

市人民医院超声科副主任许敬华，是最后一

个离开诊室的专家，为最后一位患者检查完，已

经将近 12点钟。3个多小时里，他几乎没有休息
一分钟，为 50多位患者做了B超检查。“只要患者
有需要，我就要为他们做好服务。”许敬华说。

专家团的真情付出，患者们都看在眼里，他

们纷纷伸出大拇指，为专家们点赞。“他们真的很

有爱心，把健康服务送到了我们的家门口，服务

也非常细心周到，非常感谢他们！”

沟通无障碍 医患心贴心

为了更好地为青田的乡亲服务，市人民医院

精心策划，在筹备本期活动时，特意招募了几位

青田籍的专家。在活动现场，这几位专家和患者

用方言就能交流，沟通没有任何障碍，这也进一

步拉近医生和患者的距离。

市人民医院儿科中心主任林建军不仅是青

田人，还曾在青田县人民医院任职，期间多次到

船寮等乡镇的卫生院进行技术指导，和当地很多

人都很熟悉。用他自己的话说，这里已经是他的

老根据地了。在这个老根据地，林建军的群众基

础相当不错，不少人一见面就认出了他，还要跟

他寒暄几句。

最近这段时间属于季节交替期，早晚温差

大，儿童比较容易感冒。儿科诊室里很快就聚集

了很多小病人和带他们来看病的家长。问诊、检

查、开药⋯⋯林建军忙碌了起来。经过他的精心

诊疗，来时忧心忡忡的家长们，离开时表情都轻

松了很多。

另一位青田籍专家周崇斌，是市人民医院骨

科一病区（创伤骨科、足踝外科）主任导师。来找

他看病的大都是老年人，有的无法用普通话交

流。因此，在义诊期间，周崇斌全程都说青田方

言，医患沟通十分顺畅。

66岁的邱文杏阿姨因为两年前从高处跌
落，摔伤了右肩，尽管当时经过治疗已经痊愈，

却从此落下了病根，右手经常疼痛或者发麻。

仔细检查一番后，周崇斌建议她到有条件的医

院做肌电图和肩部的磁共振检查。邱阿姨表示

自己会接受他的建议，尽快去检查。“他是市人

民医院的专家，又是我的老乡，我很信任他。”她

说。

培训送上门 掌握新技能

“在日常生活中，意外伤害随时可能发生。

心搏如果骤停，留给病人的时间只有 4到 6分
钟。多一个人掌握急救知识，患者就能多一分生

的希望。”在开展义诊的同时，来自市人民医院的

门诊输液科护士长韩桂花，还为 40位船寮镇的网
格员上了一堂生动的急救知识课。

现场，韩桂花护士长为大家讲解了什么是心

肺复苏，心肺复苏的重要性，以及如何进行心肺

复苏等理论知识。同时，她还提醒大家专业人员

与非专业人员在进行心肺复苏时要注意不同的

要点，并就如何掌握基本心肺复苏技术的操作要

点及注意事项进行了详细的说明。

作为心理咨询师的韩桂花还为大家讲解了

情绪急救的知识，通过身边的案例提醒大家注意

情绪管理，特别是家长要多关注孩子的情绪问

题，通过觉察、觉知、觉悟、觉醒四大方式管理孩

子的情绪。

此外，另一位医生金晶在现场通过对“模拟

人”实施心脏复苏抢救操作进行了同步讲解和演

示。各网格员在学习后纷纷进行心脏复苏操作，

在场人员按照标准进行反复练习，直至熟练掌握

心肺复苏急救技能。

来自新开垟村的网格员刘飞宇在听课过程中

非常认真，不仅与老师互动交流，还把知识要点记

在笔记本上，老师操作示范心肺复苏时，他在旁边

认真观摩。“我之前有学过一次相关的急救知识，

但这次是经验丰富的急诊专家来给我们上课，和

之前学的还是有些区别的，不仅学到了知识，这样

的操作技能对我们来说很实用，特别是自己去实

操后，在专家的指导下让我掌握了这些技能。”刘

飞宇表示，听了这堂课，大家受益匪浅。

■活动花絮


