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B7松阳

我有一双小小的眼睛，一对淡到几乎看不见的眉毛。
现在的我带上了眼镜，有一种大学士的既视感，哈哈！
同学们说我是一个风趣幽默的人。记得有一次，我

问同学们我适合演好人还是坏人，同学们个个都说我适
合演反派，我当场就心态崩溃了。偶尔我会做一个滑稽
的表情，他们会笑个不停，并且说我是个小“憨豆”。
我酷爱拼乐高。我从五岁到十二岁一共拼了近一

百万颗零件，楼上楼下都有我拼的乐高。我曾经用微
小的零件拼出了一条萌萌的小狗，费时三天三夜——
你们应该知道我对乐高的痴迷程度了吧。
我还爱看烧菜类的电视节目。有一次，我烧了一盘

鸡蛋炒年糕，妈妈说我极具烧菜的天分。我给全家人炒
了一盘鸡蛋，大家吃得津津有味。我还给弟弟妹妹炒了
一盘油焖笋，他们说要是放点糖那就更好吃了。有时我
也会给妈妈炒的菜打分，我给酸辣娃娃菜打了九分。
你瞧，我就是这样一个有趣的少年！

401班 赵志鹏
指导老师 刘沁芳

我的“自画像”

每个人都会经历许多事情，我们可以从中汲取一

些知识，收获一些道理，让我们的生活更有意义。

那是我第一次离开父母，到离家很远的地方去参加

军事化训练。我收获了许多。这里只有汗水，没有泪

水，要面临着许多考验。早上早早起来晨跑，边喊口号

边跑，每个人都穿着整齐的军装，就像小军人，是多么威

武啊。虽然有一次我肚子有点不舒服，但我还是坚持了

下来。吃饭是无声食堂，只要一发出声音，就没有饭

吃。吃完饭，要把自己的餐位收拾干净，才能离开。

每天的训练都是严格的。我们要每天坚持写日

记，不能和父母通电话。好在这里有我最喜欢的攀

岩。我顺着握手的地方，一步一步向上爬，但每次爬到

一半就会掉下来，我试了好几次，还是掉了下来。我奋

力向上爬，手已经酸得不行了，但我还是要坚持，爬到

顶，敲到锣。每一次攀爬都用尽全身的力气，我最终爬

上了终点，敲响了锣。虽然有点疲劳，但我也很开心。

在这样严格的环境下，我学会了克服困难，也体会

到了父母的良苦用心，我要努力让自己变得勇敢、坚

强，什么事都要自己做，我已经长大了，不能事事依靠

父母。

606班 李玉香
指导老师 刘柳芳

难忘的经历

枯燥乏味的公式，日复一日的练习，难记的英语单
词，我仿佛陷入一个漩涡，努力挣扎却改变不了现状，
我似乎迷失了自己。
一天，我和爸爸走到一棵树前，爸爸突然停住了脚

步。我开始观察这棵树：干枯的树枝，挺拔的身躯，还
有那道道沟痕，无一不显示着沧桑，却又能让人看到坚
韧倔强，那枝头泛出了点点新芽，在风中摇曳着，仿佛
在向世界宣告：“任凭风吹雨打，我仍要不停向上生
长！”我不禁陷入沉思：从一颗黑暗中沉睡的种子，到破
壳而出，再到长成参天大树，要经历多少次狂风暴雨，
多少次冰袭雪侵？
爸爸问我：“看懂了吗？”我点点头。我明白了：如

果没有坚定的决心和永不服输的意志，怎能生存下
来？从此我的双眸变得清亮，渐渐找回了前进的方向：
黑板报里有我美丽的图画；歌唱比赛里有我嘹亮的声
音；作文本里有我激扬的文字⋯⋯我再不会因考试失
利而一蹶不振。虽然在风雨中一次次跌倒，我却依然
向往天边那绚丽的霞光，虽然还有困惑，我却不再迷
茫，虽然还有不解，青春已在飞扬！ 只有迎难而上，不
屈不挠，才能冲破迷雾，描绘出生命最好的模样！
从此，我不再迷茫。

606班 邱歆怡
指导老师 刘柳芳

从此，我不再迷茫

小时候，我想当一名护士，因为护士可以冶病救
人；我也想当警察，警察可以穿上庄严的军装，维护治
安，惩恶扬善。
今天早上，我对着镜子一看，发现镜子里的我竟然

穿上了整齐的军装！家中都是一枚枚军队的奖牌。忽
然，有一个也穿着整齐军装的军人，脸上一副庄严的神
情，胸口上挂着许多功勋章，他是我们的队长！我赶紧
向他敬了一个礼，说:“队长好！”队长微笑着点了点头。
“快点起床上学啦！”妈妈的声音唤醒了我，原来，
这是一场梦啊！

604班 陈思恩
指导老师 叶玉薇

我的梦想

麻雀是我们生活中常见的鸟类，它是那么不起眼，
那么朴素，可我就是喜欢它！小巧玲珑的麻雀披着一
身灰色的外衣，那暗橘色的小尖嘴，圆溜溜的小脑袋，
那纤细的脚，一切都是那么的微小，那么的微不足道。
可就是这么个“小东西”，能给你很多的惊喜。
麻雀体形小巧，飞行时动作十分敏捷。你看：有时

候，那些麻雀还在我家的阳台上、车上、衣架上，但我一
开门，它们就飞到电线杆上叽叽喳喳地谈论，仿佛刚刚
就没下来过，让你莫名的扑了个空。
麻雀们喜欢成群结队的生活。它们休息的时候，

便躲在电线或屋顶上，它们三五成群地站在电线上，叽
叽喳喳，一跳一跳的。瞧啊！它们多像是五线谱上跳
动的音符，给这美好的大自然添上灵性的韵律。
麻雀的巢无处不在，只要墙上有个洞，树上有个

叉，山上有条缝，甚至田间地头的草丛中，麻雀都可以
做巢，我就喜欢它们随遇而安的生活。
麻雀貌不惊人，平淡无奇，可它是一种益鸟，它是大

自然的小精灵，是人类的朋友，我们应该珍惜它，保护它。
401班 纪泽宇
指导老师 刘沁芳

我们的动物朋友

周末在家的我，被妈妈安排了一个“光荣”的任务

——洗袜子。

妈妈出门后，我便开始洗袜子了。我拿了个洗脸

的盆子，先把水倒进盆子里，加入适量的洗衣液，再把

它们混合，制成了“洗衣水”。然后把袜子放进去浸泡

一会儿，再拿出来搓。没多久，满盆的泡泡出现在了我

的眼前，一阵风吹过，泡泡们扬长而去。接着，我把袜

子放在一个专门洗衣服的石板上，用肥皂在袜子上反

复摩擦了一分钟左右，再用刷子用力地刷，然后放进水

中冲洗三四遍，把袜子拧干，之后挂在衣架上晾干。

几天后，袜子干了，我一看：袜子上全是毛绒绒的

小球。妈妈回来后，看见了我袜子上的小球，非常惊

讶，便知是我肥皂放多了，于是开始教我最基本的洗袜

子的方法。不久，我又接受了一次洗袜子的任务，总结

了上一次的经验和教训，这次的袜子可比上次洗得干

净多了！看着洁净如新的袜子在风中轻舞飞扬，听着

妈妈的表扬，我心里美滋滋的。

通过第一次洗袜子，我觉得，之前不会的事情，只

要自己认真对待，就算一次没做好，多做几次，就一定

能做好！

401班 刘茗瑶
指导老师 刘沁芳

我学会了洗袜子

在上一次的“龟兔赛跑”中，兔子输给了乌龟。过

了一段时间，兔子便又向乌龟发起了挑战。乌龟心想：

上次是侥幸赢了兔子，这次它肯定不会像上次一样在

半道上睡着了，我一定要想个办法对付它⋯⋯

过了几天，乌龟打听到了比赛的地方，它急忙去镇

上买了一堆萝卜，放在赛道旁边，而兔子则一直在家里

做着美梦：我如果赢了比赛，那上次那些看我笑话的家

伙，它们会送很多美味的萝卜给我表达歉意吗？

到了比赛那天，乌龟和兔子站在各自的跑道上，兔

子的家人也在一旁为它加油。狮子大王走了过来说：

“预备，跑！”兔子飞快地冲向终点，小乌龟很快被兔子

甩出了几十米远。就在兔子沾沾自喜时，它瞧见赛道

旁出现了一根水灵灵的萝卜，兔子心想：这不是我梦寐

以求的萝卜吗？我把它吃了再跑也来得及啊！哦，不

能吃，我赢了会有更多的萝卜等着我的！于是，兔子又

向前跑去，突然一大篮萝卜出现在了赛道旁，兔子看得

直流口水，可是它又想到：不能吃不能吃，我赢了会收

获众人的赞美的！兔子又向前跑去，在下一个拐弯处，

只见一大堆新鲜的萝卜出现在它的面前，这一次，兔子

再也抵挡不住萝卜的诱惑，在一旁大吃特吃了起来。

乌龟抓住机会，赶紧向终点跑去，它又一次获胜

了！而兔子还沉浸在美味中无法自拔，过了好一会儿，

才反应过来，赶紧往终点跑，可它由于吃得太撑昏倒在

了离终点只有一米的地方⋯⋯

401班 姚润淘

指导老师 刘沁芳

新《龟兔赛跑》

暑假的一天，我在松阳游双童山。

在去双童山的路上，鲜花朵朵，争奇斗艳，一朵比一

朵好看。山上生长着各种各样的树木，有松树、柏树、竹

子、梨树等等。放眼望去，一片翠绿。一阵微风吹过，草

木的清香，扑面而来，给人一种神清气爽的感觉。

不一会儿便到了双童山。从入口处往里走，你会

看见一汪潭水，这便是“八仙坛”——这“八仙坛”像个

碧绿的翡翠，美丽极了。往上一直走，你会看见一座玻

璃桥横跨在两山之间。为什么叫玻璃桥呢？因为这座

连接着两座山的桥，通体是玻璃材料。而且双童山景

点里的桥，有百分之八十都是用玻璃做的。走过玻璃

桥就是凌云栈道，它全长 105米，镶嵌在悬崖峭壁上。
走上去，总会担心这玻璃的承重问题，这种担心会让你

恐慌而又觉得刺激。

最后便是双童问天玻璃悬廊。它有 200多米的垂
直高度差，站在这里好像可以抓到天空的云彩。玻璃

滑道让你不用走路下山，只要你坐上去一两分钟就能

直达山底哦！是不是很轻松？

双童山到处有美丽的风景，说也说不尽，各个项目

惊险刺激，还得你亲自体验。希望你们有机会可以去

游赏哦！

401班 黄翊翎
指导老师 刘沁芳

游松阳的双童山

水一直认为自己是一无是处的，它没有花儿那么

娇艳，没有马铃薯那么香甜，它无色、无味，又没有好看

的形状，它很苦恼。

有一天，主人把它放在一个花瓶里，它看见一朵小

花耷拉着耳朵，于是问它：“你怎么啦？”花儿说：“我快

渴死了。”“那我帮你解渴吧！”花儿连忙说：“谢谢你，太

感谢你了！”小花喝饱了水，又变得娇艳欲滴了。

水又听见有人说：“渴死了。”只见他口干舌燥，在

路上一步一步地走着，快要走不动了。于是，水又跑过

去，默默无闻地送出自己，那人喝了水，不久就有了力

气，大步地往家走去。那人一直称赞着水的功劳，水听

了，信心满满⋯⋯

“好渴啊！”小白兔声音嘶哑地叫起来。水听见了，

又忍着炎热，跑过去把水分给了小白兔。小白兔赶紧

喝水，解了渴，小白兔也称赞水，非常感谢水的帮助，水

又一次感觉到了自己的价值。

水又帮助了很多人和动物、植物⋯⋯“谢谢，谢谢

⋯⋯”感谢的声音不绝于耳。这时候，水再也不会感觉

自己一无是处了。水开心地说：“原来我也可以这么伟

大啊！”

306班 杨 乐

指导老师 刘 娟

水的变形记

松阳县古市镇中心学校小记者来稿选登

我们家里有一个挺大的院子，爸爸从小跟我说，他

就是在这个院子长大的，这个院子给了他很多的快乐，

爸爸小时候就经常在院子里面观察各种小动物，还有

在里面盖自己的小房子，我听了很羡慕。

去年秋天的时候，爸爸有一天很早就出门了，到了

中午，他拉回来一大车的花苗，然后就在花园的四周开

始种上了。我问爸爸，您种的是什么啊，爸爸笑着说，

等到春天的时候你就知道了。从那天开始，我经常看

见爸爸在花园里忙着，有时候给花修剪，有时候又给花

施肥，我发现爸爸种的这种花有刺，爸爸经常被那些刺

扎去，有时候还会流血。我就觉得爸爸为什么要这么

辛苦，把它们种下去就好了啊，我也更加好奇爸爸到底

种的是什么花？

春天来了，万物复苏，到处都开着美丽的花朵。爸

爸种的那些花，也慢慢长出了新的叶子，然后又慢慢长

出很多的花苞。直到有一天放学回来，我猛的发现花园

里开出各种各样颜色的花朵，有红色的，有粉色的，还有

黄色的，真的很美丽。我兴奋地跑过去，跟爸爸说，这些

花太漂亮了，你现在可以告诉我是什么花了吗？爸爸笑

着说“这个是玫瑰花，有很多品种，它们开出的花很漂

亮，但它也是一种需要精心照料的花，要不断给它们修

剪、施肥、打药，这样，它们才会变得鲜艳美丽。”

现在，我开始跟着爸爸学种花，我也会跟爸爸一

样，认真去照顾它们。我相信到了春天，我种的玫瑰花

也会开出美丽的花朵，因为我知道，每一次美丽的收

获，都需要辛苦的付出。

206班 叶梓怡
指导老师 占琳琳

爸爸的玫瑰花


