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□ 莲都 林华斌

信息如此发达的今天，诈骗事件仍然层出
不穷，上当人群也开始呈现低龄化趋势。骗子
无处不在、无孔不入，防骗还得从自身做起，筑
牢心理防线永远是远离诈骗的最好防护盾牌。

生活中许多危险与烦恼都是人在不断追求
欲望时所产生的衍生品。追求的越多，身边的
危机也越大。追求财富本没有错，但是要有一
个重要的前提，那就是通过自身劳动，合理合法
获得报酬与财富。不以劳动为基础的赚钱手
段，肯定是“陷阱”。去除那些“脱离劳动而实现
梦想”的心理杂念，以踏实肯干的作风投身工作
岗位，是年轻人的立根之本。

筑牢心理防线，要放下急功近利思想。任
何成功都需要不断日积月累，想通过虚拟投资
达到高额的回报，这几乎是不可能的事儿。君

子爱财，取之有道，不要因为急功近利而失去最
基本的判断，掉进骗子预设的陷阱。

筑牢心理防线，要摒弃不劳而获的思想。
古有守株待兔的故事，幻想天天捡到兔子，最后
成为大家的笑柄。不劳而获思想，往往是坠入
深渊的罪魁祸首。面对网络上鱼龙混杂的理财
平台，一个个导师的“热心”指导，其实就是利用
人们投机取巧、不劳而获的歪念，把人一步步引
向深渊。

无欲则刚。劳动是人生最好的伴侣，劳动
致富是时代赋予的最大使命。与其拿着自己辛
苦积攒下的钱财在网络上冒险，还不如发扬“龟
兔赛跑”精神，坚持每天积累一点，每天前进一
步，不奢望“天掉馅饼”，依靠自己勤劳双手才是
生活本色。

少些非分之想，多些务实肯干，将风险拒于
千里之外。劳动创造价值，劳动体验快乐。

筑牢心理防线，远离诈骗

屡禁不绝
记者调查发现，“垃圾短信”屡禁不止甚至愈

演愈烈。一方面，个人手机信息泄露源较多，黑

市上有针对特定市场和行业推出的数据包；另一

方面，发送“垃圾短信”成本低廉，平均一条短信

不到6分钱。

新华社图

□ 市直 一言

经过艰苦卓绝的努力，我国疫情防控取得
重大战略成果，统筹疫情防控和经济社会发展
工作取得重大成果。接下来，慎终如始、再接再
厉，努力确保既定目标任务实现，是必须回答好
的现实命题。

当前，统筹推进常态化疫情防控和经济社
会发展，决胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚
各项任务艰巨而繁重，前进道路上的各种风险
挑战严峻而复杂。这就要求我们必须从“无疫
状态”向“适应疫情长期存在”转变；发展方式从

“无疫发展”向“带疫发展”转变。扎实做好“六
稳”工作、全面落实“六保”任务，稳住经济基本
盘，兜住民生底线。

有这样一个形象比喻：过去是无疫状态、
“晴天”环境，可以放开手脚干活，今后是常疫状
态、“雨天”环境，必须“一手撑伞，一手干活”。
统筹推进常态化疫情防控和经济社会发展工
作，习惯“一手撑伞，一手干活”，要常怀责任之
心、谨慎之心，保持耐心和韧劲，着眼于“常”。

时刻绷紧常态化疫情防控这根弦，统筹疫情防
控与经济社会发展，把常态化疫情防控作为各
项工作的前提和基础，坚持防疫不忘发展，发展
不忘防疫，做到两者同步部署、同步推进、同步
检查、同步考核。引导人们充分认识疫情防控
的长期性、艰巨性、复杂性，克服麻痹思想、厌战
情绪、侥幸心理、松劲心态，抓实抓细常态化疫
情防控措施。利用全媒体开展防疫宣传，提醒
广大群众保持警惕，养成科学健康的生活习惯、
自觉保持安全距离，让自己成为疫情防控链条
上坚不可摧的一环。深入开展爱国卫生运动，
加强公共卫生设施建设，提升社会文明程度，用
千千万万个文明健康的小环境筑牢常态化疫情
防控的社会大防线。只有“防”得好、“控”得住，
才能“放”得开、发展好。

世卫组织总干事谭德塞表示，在可预见的未
来都无法回到过去的常态。适应疫情可能长期
存在的新形势，坚定严防死守的态度，涵养遇事
不惊的定力，将疫情防控融入经济社会发展、生
产生活细节中，我们就能实现稳增长和防风险长
期均衡，在危机中育新机、于变局中开新局。

习惯“一手撑伞，一手干活”

□ 市直 郑雳

近日，陕西神木的农民工李小刚
手捧两块红砖朗诵的短视频刷屏全
网。他富有磁性的嗓音把徐志摩的经
典作品《再别康桥》演绎得十分动人。
网友纷纷留言热赞：“好厉害，有梦想
谁都了不起。”现代社会的生活节奏太
快，人们在做一件事前都会衡量一下，
这样做有什么好处，投入能不能马上
获得回报？太过功利和市侩，容易忘
了初心，迷失在焦虑和紧张之中，变得
不再快乐。回归梦想，从心出发，做自
己喜欢的事情，慢一点，人生那么长，
不那么快也没有关系。

80多岁的巴菲特目前的身价有七
八百亿美元之多，但他 99.8%的财富都
是在 50岁以后获得的。马云 90%的资
产也是在他 50岁以后赚得的。有一个
段子说得好，“黄忠六十岁跟刘备打天
下，姜子牙八十拜相，佘太君百岁挂
帅，孙悟空五百岁西天取经，白素贞一
千岁才下山谈恋爱。你说你急啥？”社
会浮躁，我们更需要沉下心来，做好人
生规划，明确自身定位，找到奋斗目
标。以长远的眼光看问题，在正确的
道路上慢慢前行，不管路途多么遥远，
终有到达的一日。

积累得再多一点。李小刚利用业
务时间练习诗词朗诵，长年累月练出
标准的播音腔，以至于网友都以为他
是在对口型“假唱”。《荀子》上说，“骐
骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不
舍。”罗马不是一天建成的，知识的积
累和能力的培养也不是一朝一夕的事
情，必须经过长久的锻炼和实践，才能
百炼成钢。我们要苦练“内功”，十年
磨一剑，从一个个看似不起眼的低点
出发，不断积累后发优势，长期耕耘本
职工作领域，精益求精、苦练专业技
能，最终成为行业里的中流砥柱。

以梦想引领未来。李小刚是在工
地上干活的间隙录制朗诵视频，他并
不觉得累，因为这是他的爱好。年入
过亿的 80后网文作家唐家三少谈写作
时也说：“不累是不可能的，之所以能
坚持写下来，主要因为热爱。”不患无
位，患所以立。当我们经历一天繁忙
的工作，极度疲惫时，不妨想一想，梦
想在等着我们去实现，眼前的困难算
得上什么？继续坚持学习，努力去奋
斗、拼搏，积攒一切力量，等待着机遇
的来临。那一天，便是我们乘风而上，
一飞冲天的开始。

在追梦的路上
奋勇前行

核心观点

统筹疫情防控与经济社会发展，坚持防疫不忘发展，发展不忘防
疫，做到两者同步部署、同步推进、同步检查、同步考核。

核心观点

以长远的眼光看问题，在正确
的道路上慢慢前行，不管路途多么
遥远，终有到达的一日。
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鸣，所有言论皆

为一家之言，不

代表本报立场。

核心观点

摒弃不劳而获的心理杂念，以踏实肯干的作风投身工作岗位，是
年轻人的立根之本。


