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□ 本报评论员 洪盛勇

本报报道，《2019年浙江省全民阅读服务发展
报告》和《2019年浙江省居民阅读指数调查报告》
近日发布，报告显示，我省成年人年均在纸质图
书、报纸、电子书方面的阅读量均高于全国平均水
平，其中纸质图书阅读量为 5.32本。

年均 5.32本，高于全国年均水平，这是值得骄
傲的。当然，也不能过度骄傲，毕竟，这只是年均
数据，并不代表所有人都阅读了这么多书，很可能
是有人读了几十本，有人一本都没读，也就是说，
阅读的普及可能并没有真正在面上铺开，没有形
成全民阅读之势。如果是这样，那就不能太骄傲。

阅读有什么用？阅读可以获得知识。除此，
阅读更可以提升思维能力。对于前者，几乎人人
皆知。详细说说后者。

我们都知道，阅读实际上就是一个信息转化
的过程。写作者通过自己的写作，将事物转换成
文字。而读者则通过自己的阅读，也即形象思维
和逻辑思维能力，进行再创作，把作品重新转换成
事物。至于转成什么样，就看读者的思维能力
了。一百个人眼中有一百个哈姆雷特，原因就在
每个读者的接收能力也就是思维能力不同，作者

心中的哈姆雷特只有一个，读者却读出一百个，这
是阅读有意思的地方，它在调动你的思维。如何
接近作者那“一个”，这里有一个思维能力提升的
问题。这种思维能力的提升就需要不断阅读，通
过不断阅读，不断运用形象思维和逻辑思维，自己
的思维能力会不断提升。现在许多人习惯于看视
频。看视频不是不行，但与阅读相比有一个弊端，
就是留给观众的动脑空间十分少。这就会出现一
个问题，视频看了一大堆，但大脑基本处于懒散的
状态，思维能力就很难得到提升。有人说，刷了一
天抖音，脑子一片空白，就是这个道理。

阅读，最好是深阅读。所谓深阅读，就是深入
地读，读深入的。深阅读的好处是，可以真正让大
脑动起来，扎扎实实获取信息，还锻炼思维能力。
现在许多人都处于浅阅读状态，看书随便翻一翻
就扔一边了。手机倒是看得多，眼睛一天基本都
盯着手机屏幕，看什么？看零零碎碎的东西。即
使看这些零碎，也大多蜻蜓点水，扫一两眼就过。
一年下来，用眼过度了，似乎也没什么收获。当
然，也有不少人坚持深阅读。著名杂文家徐迅雷
就是这样，每年都要读许多书，所以，思维活跃，知
识渊博，写起文章得心应手。

多说无益，还是找点时间，多读点书吧！

从“年均5.32本”聊聊阅读

□ 莲都 吴昭立

去年春天，我去青田一所郊区中学看望一位
在那当教师的朋友。午餐期间，他请我去师生食
堂用餐，见到两位来自校外的妇女，手拿面盆，在
学生饭桌间拣拾丢弃的饭团。没几分钟，她俩各
持一面盆尚有余热的米饭离去。

今年教师节，我又去看望这位老朋友。他还
是请我在食堂用午餐，可这一天，我在饭桌上看不
一块饭团，也没有校外妇女来拣饭团的情景了。

朋友告诉我，这学期一开学，学校就对学生加
强了“节约粮食，反对舌尖浪费”的思想教育，并向
家长发建议书，要求家长配合学校开展教育。学
校的建议得到家长的响应，他们郑重其事地督促

孩子节约粮食。
笔者是过来人。曾记得上世纪五六十年代，

学校和家庭对艰苦朴素、勤俭节约的教育抓得很
紧。校有校规，家有公约，到处能听到《勤俭是咱
的传家宝》的歌声。

当下，人们的温饱问题已经得到解决，但艰苦
朴素、勤俭节约的传统不能丢。我们应让孩子懂
得“勤俭”“俭朴”的含义，懂得粒粒粮食来之不易，
逐渐树立起珍惜粮食和其他劳动成果的美德。

“民以食为天”“生命与粮食同在”。现在国家
号召全国人民开展反对舌尖浪费，节约粮食活动，
作为教师和家长更应该响应这一号召，严格教育
青少年珍惜粮食，交好勤俭节约这一优良传统的
接力棒。

交好“勤俭节约，反对浪费”接力棒

□ 遂昌 唐诗奕

本月中旬的 14日至 20日是第
23 届全国推广普通话宣传周，今
年推普周的主题为“同讲普通话，
携手进小康”。宣传周期间，在我
们的周边举办了许多丰富多彩的
普通话挑战活动，比如读易错的地
名、人名、绕口令等等。许多市民
通过参与活动，纠正了常读错的
字，而且更加深刻地明白了学好普
通话的重要性。

有人会觉得说话是一件很简
单的事，只要自己说的话别人能听
懂就够了。但实际上，把话说清楚
并不是一件特别容易的事。我们
都知道不同的字有着不同的读音，
如果发音不准，会导致想要表达的
内容发生改变。之前就有听说过
某人在买东西的时候，由于没把

“四”跟“十”说清楚，导致店家在装
货的时候弄错了份数，算错了钱。

讲好普通话，除了能让对方更
加清楚地明白自己想表达的意思
之外，还能够凸显出一个人的知识
含量以及文化水平。就比如在广
场内经营“奋斗双皮奶”的 30岁老
板在接受多音易读错人名挑战赛
时，仅仅只读错了一个人名。一个
小小的挑战赛，就让人对他的文化
知识素养感到敬佩。

今年是脱贫攻坚决战之年和
全面建成小康社会决胜之年，国家
通用语言文字是现代科学知识的
重要信息载体，推广普及国家通用
语言文字，有利于消除语言交流障
碍，促进群众获取有效信息、学习
先进文化和科学知识以及技术。
随着社会的不断进步，讲好普通话
也越来越重要。考取普通话证，曾
经只是某些特殊职业需要具备的
证件之一，但如今越来越多的地方
都要求工作人员必须持普通话证
上岗，毕竟把话说清楚、把意思表
达明白、把对方的名字读正确，是
对人的一份尊重，也是能够将工作
完成好的基础。

我们常说要做一个文明的人，
而讲好普通话、用好规范字就是一
个文明人重要的标志，因为普通话
的推广与规范，意味着语言的进步
与发展，是社会文明前进的表现。

说好普通话
做好文明人

屡现悲剧
幼儿园女娃踩着高跟鞋跳拉丁舞，结

果扭伤脚踝；4 岁幼儿玩蹦床，摔伤导致骨

折……

专家表示：儿童运动“成人化”不可

取，切不可拔苗助长。一些家长不切实际

的选择，恐会酿成终身悔恨的家庭悲剧。

新华社图

核心观点

阅读是一个信息转化的过程，通过不断阅读，不断地运用形象思维和
逻辑思维，自己的思维能力会不断提升。

核心观点

推广普及国家通用语言文
字，有利于消除交流障碍，促进
群众获取有效信息、学习先进
文化和科学知识以及技术。
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让孩子懂得“勤俭”的含义，树立起珍惜粮食和其他劳动成果的美德。


