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这几年丽水人的就餐观念有了很大的改变，不再“剩一点”才有面
子，而是“恰到好处”更有素质。

“珍惜粮食”“适量点餐”等文明消费理念深入人心

“舌尖上的文明”成席卷丽水新风尚

□ 记者 蓝倞

本报讯 对括苍新村 65 岁的居民吴美芬

来说，每天到家楼下的健身器材上动一动已

经成为一种习惯。如果天气好，她还会和小

伙伴约起来，去纳爱斯健身广场打打太极拳，

去防洪堤走走路⋯⋯“现在家附近的健身选

择很多，特别方便。”吴美芬点赞道。

近年来，全民健身已成为一种时尚，在丽

水的大街小巷，公益性的健身场地不断增多，

商业的健身房也欣欣向荣，走出家门，健身的

选择特别多。

晚上不到 7点，市体育中心已经聚集了不

少市民，大部分都是结伴而来，有在散步的、

在慢跑的，还有各种球类运动的。刘女士一

家一起带着女儿、儿子在打羽毛球，她说他们

一家人都比较喜欢运动，每天都会来锻炼一

两个小时。

更多的人选择跑步、快走等健身方式，南

明湖防洪堤健身步道就是最好的选择，每当

夜幕降临，防洪堤上总是有许多健步走的市

民。“饭吃了就来走走，一边运动，一边看看丽

水美景，肯定能长寿。”这个习惯，50岁的刘阿

姨已经坚持了 5年。

而对于一些年轻人来说，家附近的健身

房也是一个健身好选择。“健身房虽然要花

钱，但是这里设施专业，还有专业的教练，也

可以游泳，极大改善了我们的健身质量。”家

住绿城的王晨每周至少到楼下健身房锻炼 3
次，“身体各个指标都好了。”

当前，丽水 9 县（市、区）实现省级体育强

县（市、区）全覆盖、省级小康体育村全覆盖，

市区在已建成市体育中心主体育场、市轮滑

场、市体育馆、南明湖防洪堤健身步道等大型

体育场馆设施的基础上，实施建设游泳馆、体

育生活馆（投资 5.26亿，年底前建成）、市生态

体育公园项目和市水上运动中心项目，各县

（市、区）也在积极推进体育中心建设。目前，

人均体育场地面积 2.16 平方米，符合开放条

件的公共体育设施和学校体育场地开放率

100%。

近年来，全市体育事业根据“广泛开展全

民健身活动，加快推进体育强国建设”战略要

求，在全域打造生态体育之城、“诗画浙江”鲜

活样板的进程中，体育场馆设施逐步完善、全

民健身活动蓬勃开展、特色体育赛事精彩纷

呈、竞技水平稳步提升、体育产业初具规模，

体育影响力得到大幅提升。

全市先后获得“全民健身活动先进单位”

“全国体育系统先进集体”“全国轮滑运动先

进单位”等荣誉，全市 17 个单位被国家体育

总局评为“全国群众体育先进单位”，14 人被

评为“全国群众体育先进个人”，已创成“首届

中国十佳运动休闲城市”“全国国际跳棋之

乡”“全国围棋之乡”等国字招牌。刚刚结束

的全省首届生态运动会，丽水全城参与，全民

健身的氛围尤为热烈。

走出家门口
就是健身圈
我市全民健身活动蓬勃开展

□ 记者 谢佳俊

本报讯“‘光盘行动’从你我做起”“文明就

餐，杜绝浪费”⋯⋯9 月 22 日中午，记者走访市区

多家快餐店，发现不少店家在门口、餐桌等醒目

位置，张贴或摆放了倡导文明就餐的海报和提示

牌，市民有意识地按需点餐，自觉践行“光盘行

动”，拒绝“舌尖上的浪费”。

当天 11 时，在彪将军快餐店中山街店，记者

看到门口、吧台、餐桌等位置摆着十分显眼的标

语，引导顾客“珍惜粮食，不剩菜剩饭”。“吃多少

就点多少，可不能浪费。”市民张先明是店里的常

客，他要了一荤两素，吃得干干净净，“‘光盘行

动’不仅节约了粮食，也节省了生活开销，一举

两得。”

在店内记者观察到，大部分顾客人均点两三

道菜 ，几乎人人都能做到“光盘”，鲜有浪费现

象。“自从推广‘光盘行动’以来，越来越多人开始

适量点餐，很少有铺张浪费的情况。”店长丁勇相

告诉记者，这几年丽水人的就餐观念有了很大的

改变，不再“剩一点”才有面子，而是“恰到好处”

更有素质，“‘市民积极响应‘光盘’，店里的厨余

垃圾由原来的两桶减少到一桶，这都是实实在在

的成效。”

位于中山街南端的味美思是一家开了三十多

年的老店，前几年老板张秋凌将快餐改成了自助

模式，客人点菜不再定量，而是吃多少拿多少。

“一开始也有些顾虑，怕客人不适应自助取餐，拿

多了造成浪费。”张秋凌笑着说，没想到的是，顾

客们都很自觉，吃多少拿多少。

“自助餐是一场‘文明自助’，我们丽水人的

素养经得起考验。”张秋凌告诉记者，这几年来市

民的文明程度越来越高，自助快餐的浪费现象越

来越少。

“用餐方式改变一小步，推进节俭之风一大

步。”莲都区精神文明建设指导中心主任张凌告

诉记者，“光盘行动”掀起了一股文明新风尚，“适

量点餐”“小份菜碟”“营养均衡”等文明消费理念

已经深入人心，“不论是大餐厅还是小饭馆，‘舌

尖上的节俭’已经融入丽水市民的生活，‘舌尖上

的文明’已经成为席卷丽水的新风尚。”

□ 记者 谢佳俊

本报讯 在市区金汇广场南明印象店里，每一

张桌上都配备了颜色不同的公筷公勺，“先用这

双公筷把菜夹到碗里，然后再用自己的筷子送到

嘴里。”市民陈美英一家 3人正在吃饭，她正教育 5
岁的女儿如何使用公筷公勺。“使用公筷公勺能

防止疾病交叉感染，是一个应该从小培养的好习

惯。”陈美英说。

“公筷公勺”看似饮食、生活方面的小事，实

则关系着卫生健康，体现了社会文明程度。9 月

22 日中午，记者走访了市区多家餐饮店，看到公

筷公勺成了餐桌标配，文明习惯覆盖到餐桌细

节。

在新珑堂火锅店，每张桌子上都摆放着公筷公

勺，过道上张贴着“减少传染就用公筷公勺”的宣传

标语。“复工复产以来，餐厅就一直在推广公筷公

勺。”店长刘艳告诉记者，经过一段时间的普及，许多

消费者养成了使用公筷公勺的习惯，“我们在餐桌上

配置了具有相对识别性的‘公筷公勺’，还设置了专

用架，方便顾客取用。”

市民张晓和朋友一起聚餐，几人自觉使用公

筷公勺，“不管是跟家人还是朋友吃饭，使用公筷

公勺不是生分，而是为了他人健康着想。”张晓

说。

今年三月初，莲都区餐饮业产业创新创业联

盟向市区餐饮企业发出号召，倡导“公筷公勺”，

实行“分餐制”。“倡议一经发出，便得到了餐饮企

业的积极响应。”莲都区餐饮业产业创新创业联

盟办公室主任朱雪莹告诉记者，餐饮店在门店的

显著位置和餐桌上摆放公筷公勺宣传标语，同时

在点餐时服务人员主动提醒消费者使用公筷公

勺。“接下来，我们将进一步号召餐饮企业全面推

进公筷公勺，引导消费者养成良好的就餐习惯，

让公共餐具成为餐桌‘标配’，让公筷公勺成为生

活常态。”

“要改变私筷私勺用餐的传统习惯，关键是要

转变观念。”莲都区精神文明建设指导中心主任

张凌告诉记者，经过半年的推广普及，越来越多

的丽水人意识到使用公筷公勺是一种更卫生的用

餐习惯，既保护自己，也保护他人，“公筷公勺已

经逐渐走进老百姓的日常，为每位丽水人的文明

素质和幸福指数加码。”

餐饮店积极普及，消费者养成习惯

“公筷公勺”逐渐走进丽水人的日常

在新珑堂火锅店，墙上张贴着使用公筷公勺的标语。

在彪将军快餐店，墙上张贴着许多文明用餐标语。

■“15 分钟‘圈’出幸福生活”系列报道


