
南明古渡一段情
(三首）

老埠头

草茵夹道隐波澜，
石砌台阶踏水边。
灯火孤村多过客，
江风迎送五湖船。

平政桥遗址

水阔山遥过客畏，
炊烟隔岸对斜晖。
船头铁索浮云起，
自在江南买醉归。

水 障

原本补天罗汉志，
甚怜浊浪祸人间。
凡尘测隐瓯江陨，
化作龟仙护故关。
注：水障始建于元大德七

年（1308 年）,为巨石砌筑。从
瓯江北岸凸入江中，阻挡洪水
横决入城。石砌水障上面有
一石雕巨龟镇守。

（市区 叶爱莲 74岁）
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07桑榆·常青

阅读提示

“江中后浪推前浪，世上新人赶旧人。”老年人坦然接受
客观现实，多多发现并承认年轻人身上的优点，也是一种智
慧。

江中后浪推前浪，世上新人赶旧人

《增广贤文》中，有一句脍炙人口的名言：
“江中后浪推前浪，世上新人赶旧人。”意思是
说江水总是后浪推涌着前浪，人世间也是年轻
人在追赶着年老的人。显然，这并不是说老年
人就没用了，而是老年人应该客观地认识到，
在很多方面确实是“后生可畏”。

常听到一些老年人抱怨现在的年轻人太
张狂，听不进老人言。还有一些老人总喜欢
把“我吃过的盐比你吃的饭还多，走过的桥比
你走过的路还多”挂在嘴上。对此应该辩证
地看。一方面，可能有的年轻人确实对老年
人不太包容；另一方面，也可能是因为老年人
因循守旧，思想僵化。但无论如何，坦然接受

“世上新人赶旧人”的客观现实，多多发现并
承认年轻人身上的优点，也是一种智慧。

与其抱怨年轻人桀骜不驯，不如学习他们
积极进取的好精神。不要以为只有含饴弄孙
才是老年生活，人生还有很多种可能。

与其抱怨年轻人居高自傲，不如学习他们
渴求新知的好态度。不要以为知识和经验永
不过时，与时俱进才能跟上时代的步伐。

与其抱怨年轻人高调张扬，不如学习他们
喜好社交的好习惯。不要以为“宅男”“宅女”
就是耐得住寂寞，走出家门，完全可以拥抱更
广阔的天地。

与其抱怨年轻人爱慕虚荣，不如学习他们
讲究生活品质的好做法。不要以为只有省吃
俭用才是美德，用适当的钱享受更好的生活也
是另一种精打细算。

（刘旭刚）


