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05城事·社区

□ 记者 廖王晶 通讯员 吴立库

本报讯 9 月 19 日，“最美诚信

浙江人”发布典礼上，我市朱宗鹤、

叶石云以及季明善、季子娥 4 人获

选 2020 年“最美诚信浙江人”。其

中，朱宗鹤和叶石云作为“最年长诚

信人”和“最年少诚信人”，还参与

了“诚信之花”盛开仪式。

2020 年“最美诚信浙江人”是

由中共浙江省委宣传部、浙江省精

神文明建设委员会办公室、浙江省

发展和改革委员会、浙江省市场监

督管理局、共青团浙江省委共同推

出的，共有 32例（34人）入选。

今年87岁高龄的朱宗鹤老人是

浙西南第一个党支部旧址（遂昌革命

纪念馆）的一名管理员。2001年，朱

宗鹤和镇上另外 4名党员为修缮位

于遂昌县大柘镇泉湖寺内的浙西南

第一个党支部旧址而发起募捐，得到

了全县党员的支持。2003年，浙西南

第一个党支部旧址修缮完成并顺利

开馆后，朱宗鹤便成为了那里的一名

管理员。之后的每一天，朱宗鹤总是

准时在8时10分，在纪念馆前将一面

鲜艳的五星红旗升起，这样的升旗仪

式，他坚持了17年。另外，为让参观

者更加了解党史，朱宗鹤还当起了义

务讲解员。老人以爱党爱国的一腔

赤诚之心，书写了初心不改、一生无

悔的诚信篇章。

1998年出生的叶石云是浙江静

远电力实业有限公司的员工。11
岁时，叶石云遭遇人生巨变，父母相

继撒手人寰，留下 20 多笔共 3 万多

元的债务。小小年纪的他主动寻

账，替父还款。6 年间，他捡拾废

品、假日打工，节衣缩食,还清欠债，

用稚嫩的臂膀，扛起诚信的旗帜。

季明善、季子娥夫妇是龙泉市

安仁镇季山头村村民，1995 年，夫

妻俩出生才 3天的儿子被确诊患有

先天性心脏病。为了给儿子准备手

术费，他们向社会筹集善款，筹到了

18200元。然而，2015年，没来得及

做手术的儿子不幸去世。夫妻俩认

为，这笔善款没有用到手术上，而是

花到了别的地方，理应归还，于是开

始打工攒钱。今年 5 月 21 日，这对

夫妇把攒了 5年的 18200元积蓄，分

两笔捐给了龙泉市红十字会和慈善

总会。在他们看来，传递善良，是对

诚信最美好的诠释。

我市4人入选
2020年“最美诚信浙江人”

□ 记者 刘烨恒

本报讯“我志愿加入中国共产党，

拥护党的纲领，遵守党的章程，履行党员

义务……”9月 19日下午，在浙西南革命

根据地纪念馆序厅中，来自中央芭蕾舞

团的几十名党员，面对着鲜艳的党旗庄

严宣誓。

9月 18日、19日晚上 7点 30分，经典

芭蕾舞剧《红色娘子军》在丽水大剧院精

彩上演。来自中央芭蕾舞团的 70 多位

顶级芭蕾舞演员，为观众们演绎了这段

有着 56年历史的芭蕾传奇。

我市是浙江省唯一一个所有县（市、

区）都被省政府命名为革命老根据地县的

设区市，这是浙西南革命留下的宝贵财

富。9月 19日下午，中央芭蕾舞团《红色

娘子军》演职人员，前往浙西南革命根据

地纪念馆开展党建活动，瞻仰浙西南革命

先辈，回顾浙西南革命历史，重温入党誓

词。

在纪念馆内，随着讲解员的深入讲

解，粟裕、刘英等浙西南革命先辈们的英

勇事迹，让演员们时而低声讨论，时而驻

足沉思。

“这次是我们团 2020 年首场外巡演

出，能在浙西南革命精神的诞生地丽水

上演，我们非常开心和期待。”从 2014年

6月至今，演员侯爽一直在《红色娘子军》

芭蕾舞剧中饰演主人公琼花。

“希望我们能借助《红色娘子军》的

鲜明形象和革命精神，和浙西南革命精

神一块，指引大家不断前行进步，相信我

们一定能够同舟共济，战胜遇到的困

难。”侯爽说。

“之前就听说过粟裕、刘英等革命先

辈，今天更加深入地了解了他们的革命

故事，让我十分崇敬。”作为剧中主人公

洪常青的扮演者，演员佘兆环说，浙西南

革命先辈们英勇挺进的精神，让他对饰

演“洪常青”有了更深的体会。

“‘忠诚使命、求是挺进、植根人民’

是浙西南革命精神的精髓与内核，它是

从当时革命斗争的实际出发，精准提炼

出的先辈们的革命精神。这与红色娘子

军自强不息、英勇献身，全心全意为人民

的精神，有着本质的同源。”在交流会上，

中央芭蕾舞团副团长朱妍说，中央芭蕾

舞团《红色娘子军》演职人员来到浙西南

革命根据地纪念馆参观学习，是“红色娘

子军精神”和浙西南革命精神的一次相

遇、一种共鸣。

《红色娘子军》精彩上演，演员们还在我市开展了党建活动

当“红色娘子军”遇上浙西南革命精神
阅读提示

9月 19日下午，中央芭蕾舞团《红色娘子军》演职人员，前往浙
西南革命根据地纪念馆开展党建活动，瞻仰浙西南革命先辈，回顾
浙西南革命历史，重温入党誓词。

丽水市第二人民医院妇科、更年期门诊副主任医

师邓君霞说，更年期是指女性在生育高峰过渡到老年

期的中间过渡期，医学上称为围绝经期。90%的绝经

女性可出现轻重不等的症状，有人在绝经过渡期症状

已开始出现，持续到绝经后 2～3 年，部分人可持续到

绝经后 5～10年，症状才有所减轻或消失。

我国第六次人口普查显示，女性预期寿命达到 78
岁，而根据统计，我国女性平均绝经年龄为 49.5岁。从

49.5岁到 78岁，女性一生当中有三分之一以上时间是

在绝经后度过的，所以这段时间对女性来说非常重要。

更年期的表现有哪些？
躯体方面：1.月经改变：月经周期长短不一(即月经

紊乱)，10次月经周期中有2次或以上发生邻近月经周期

改变≥7 天，标志着进入更年期早期。2.其他症状：潮

热、多汗、脱发、便秘、皮肤老化、体型肥胖、反复阴道感

染、反复尿路感染、骨质疏松等。3. 内分泌变化：FSH、

LH升高，E2下降，AMH（抗缪勒氏管激素）下降。

心理方面：1. 烦躁不安是更年期女性较常见的情

绪症状。2.敏感、多疑，缺乏自信心，依赖性增强，希望

得到家人的重视。3.焦虑失眠，对日常工作和生活无

端焦虑，出现失眠、早醒、多梦等睡眠障碍等。4.抑郁

情绪，更年期女性神经心理方面疾病的，除了以上症状

之外，还有诸如悲观厌世的情绪。

更年期如何治疗？
药物治疗：

激素补充治疗：绝经的本质是卵巢器官的功能衰

竭，器官功能衰退导致内源性激素缺乏，就需要通过外

源性激素补充弥补器官衰竭带来的问题。补充激素必

须是在专科医生的正确指导下进行个体化治疗，用药

剂量应该从最低有效剂量逐渐调整，治疗的过程中必

须按要求复诊。

非激素补充治疗：在激素补充禁忌症或不愿接受

MHT 的更年期女性，宜采用非激素治疗，提高和改善

生命质量。

心理治疗：

一般更年期心理治疗主要采用的是个别心理治

疗，心理医生根据实际情况制定出治疗方案。个别心

理治疗的内容应包括帮助更年期女性认识更年期疾病

的性质，规律和防治方法。针对焦虑、失眠等情绪问

题，我们还可以运用物理治疗，如经颅磁刺激等，对更

年期焦虑、抑郁均有较好效果。

更年期综合治疗，让你“更”健康“更”幸福


