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04城事·重点

阅读提示

瓯江水域畅游、醉美绿道骑游、红军古道定向越野⋯⋯这个周末，浙江省首届生态运动会首站赛事中的涉山、涉水特
色比赛，在青田、缙云、遂昌三地开启。参赛选手们一边在比赛中奋勇争先，一边在青山绿水间感受运动之美。

浙江省首届生态运动会首站赛涉山、涉水特色比赛开赛

山水为台，运动最美

青田站
七百“泳”者，畅游瓯江

9月 20日，浙江省首届生态运动会公开水域

游泳系列赛（青田站）正式开赛。来自全省 11 个

地市区的 16支代表队 700多名游泳爱好者，齐聚

青田三溪口街道上岸村，畅游瓯江。赛事设置男

子 年 龄 组 2000 米 竞 速 游（其 中 61～70 周 岁 组

1000 米竞速游）、女子年龄组 1000 米竞速游、畅

游 1000米三个比赛项目。

当日，比赛现场虽然秋风萧瑟，江水微寒，但

参赛选手和围观市民热情高涨，丝毫没有受到风

雨的影响。8 点 30 分，伴随着发令枪响，勇士们

纷纷下水，化身“浪里白条”，在江水中劈波斩浪、

奋力向前。

来自丽水市区的蔡纪青今年 65 岁，已有 40
多年的“泳龄”。“听说青田举办公开水域游泳比

赛，我第一时间报名了。”蔡纪青告诉记者，为了

参加比赛，她特地进行了一系列专业训练，最终

在比赛中取得 1000 米竞速游（女子 60-70 岁组）

第三名的好成绩。

在岸边，青田市民陈伟忠和妻子翘首观望

着，他们的儿子陈顿正进行 2000 米竞速游。陈

伟忠告诉记者，儿子从小很喜欢游泳，参加过很

多比赛，今天他们一家人早早来到了赛场，等候

检录，“在‘家门口’举办的高规格比赛，我们当然

不能错过啊。”

“瓯江水质清澈，生态优美，在这里游泳仿佛

置身于一幅山水画卷中。”22 岁的任谢浩宇曾是

浙江省游泳队运动员，多次获得全国游泳锦标赛

冠军，“青田的绿水青山给我留下了难忘的印象，

希望以后能再来这里畅游。”

经过一上午的激烈比拼，11时 30分，生态运

动会公开水域游泳系列赛完美收官，16支代表团

团体总分随之出炉：温州泳协以总分 140 分勇夺

第一，湖州泳协、温州冬泳协会分别以总分 119
分、110分列第二、三名。

缙云站
醉美绿道，画中骑游

作为浙江省首届生态运动会的重要活动之

一，9月 20日上午，缙云醉美绿道骑游活动在缙

云县举行，500 多名自行车运动爱好者在风景如

画的醉美绿道骑游，感受缙云风情。

本次骑游活动的线路——醉美绿道，主要由

滨江绿道和仙都风情绿道串联而成，从县城滨江

公园绿道口（婺剧驿站）出发，行经黄茶驿站、啤

酒驿站、周村驿站等地，最后到达终点倪翁洞大

草坪。

一大早，就有大批自行车运动爱好者就前

往缙云县城滨江公园绿道口的婺剧驿站集结。

在人群中，记者看到了十多名来自市自行车运

动协会的骑行爱好者。据了解，他们中还有部

分队员是一大早就从丽水出发，骑行到了活动

现场。“缙云的仙都风情绿道，我们早就听说过，

也很想体验一下。”其中一名骑行爱好者陈超娅

表示，对于将要开始的骑游活动，她已经有点迫

不及待了。

上午 9 点，活动准时开始。随着发令枪响，

几百辆自行车如开闸之水，向前涌去。仙都风情

绿 道 曾 在 2018 年 被 评 为“ 浙 江 省 十 大 最 美 绿

道”，沿着绿道骑行，婆媳岩、舅轿岩、小赤壁、鼎

湖峰、朱潭山⋯⋯绿道一路铺排沿途风景名胜、

田园溪谷，叫人一转身便与大自然之秀美不期而

遇。“一路上看到的都是美景，感觉像在画中骑

行，令人心醉。”来自宁波的骑行者李健楠对缙云

的山水赞不绝口。

选手们畅骑绿道，一步一山水，一步一风景，

美在其中。主办方在沿途设立补给站，提供医

护、后勤等服务。在婺剧驿站，还有精彩的婺剧

表演，在黄茶驿站，茶艺师们展示黄茶“三黄透三

绿”的独特品质。10 点 30 分，活动结束，所有完

赛的选手参与终点的抽奖活动，还获赠价值 20
元的烧饼券和仙都景区门票 1张。

遂昌站
定向越野，雨中激情

9月 20日，浙江省首届生态运动会遂昌站比

赛全面展开，此次赛事遂昌共承办三个项目，分

别是遂昌百里红军古道定向越野赛、大柘万亩茶

园自行车越野赛和绿水青山骑游活动，赛事吸引

了来自全国各地近千名运动员参加。

清晨 5 点半，天还蒙蒙亮的时候，在红色古

镇王村口镇，遂昌百里红军古道定向越野赛热力

开赛，来自全国各地的越野选手及爱好者们共

500 余人参赛。在现场，天空虽然时不时地下着

小雨，但大伙儿的热情却依旧高涨，在雨中尽情

释放运动的激情。本次赛事设置 50/21/12KM 三

个组别，是国际越野跑协会成员赛事、ITRA 积分

赛事，拥有高达 90%原始路段的赛道，途经白鹤

尖战斗旧址、挺进师师部旧址、后勤基地旧址、苏

维埃政府旧址等革命遗址，还有 4A 级旅游景区

南尖岩，是华东地区最美的红军古道。选手们在

比赛中重走红军路，感受浙西南革命精神，体会

到遂昌红色体育旅游的独特魅力。

上午 9 点，大柘万亩茶园自行车越野赛正式

开赛，来自全国各地近 200 名选手展开了激烈的

角逐。遂昌素有“江南小九寨”之称，这里的山地

条件为运动员带来的不仅仅是起伏弯曲的山道、

刺激惊险的越野，更以其峡谷深涧、翠意秀水、弥

弥轻雾、悠悠茶意带来赛景一体的全新体验。

在“绿水青山就是金山银山”骑行活动中，

200余名“骑手”从毛田村出发，途经 607县道，一

直骑往遂昌金矿国家矿山公园，全长近 8 公里。

优美的生态环境，让骑行者情不自禁地停下车

来，掏出手机拍摄。参赛者卓越琳说，她喜欢骑

自行车，但雨中骑车倒真是头一次，“山雨朦胧，

云雾缭绕，好像增添了一分秘境的味道，感觉还

是蛮好的。”

记者 谢佳俊 吴启珍 朱剑


