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02新闻 全市中小学健康教育管理有了新要求

中小学生每天体育活动要确保1小时
□ 记者 吕恺

本报讯 为深入实施健康丽水建设战

略，培养学生健康观念和健康生活方式，日

前，丽水市教育局根据《健康丽水 2030行动

纲要》要求，结合 2020年健康校园建设部署，

就疫情防控常态化条件下做好中小学健康

教育管理工作提出了新的要求。

在健康宣传教育上，教育局要求严格落实

学校体育与健康课程，体育健康课程开课率达

到100%。同时要开展形式多样的健康教育活

动，学生食品安全知晓率达到90%以上。

要求各个学校积极开展阳光体艺活动，

促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻

炼习惯，确保中小学生每天 1小时以上体育

活动时间。10 大联赛参与率达 100%，体育

运动技能达标率达到 80%，艺术特长达标率

达到 75%。同时要推进体质健康达标工作，

要求学生体质健康优良率达到 50%以上，合

格率达到 95%以上。

食品卫生安全关系每个人的健康，市教

育局要求各校进一步落实食品卫生安全，学

校食品安全实行校长（园长）负责制，加强饮

用水卫生管理，加强食堂卫生监管体系建

设。在疫情防控常态化下，要进一步强化卫

生疾病防控，落实学校公共卫生事件防控和

传染病应急处置预案。

此外，在近视防控上，市教育局要求落

实近视防控目标责任，力争实现到 2023年全

省儿童青少年总体近视率在 2018 年基础上

每年降低 1个百分点以上防控目标。还要落

实学生减负工作，规范学生作息制度，限制

中小学幼儿园学生电子产品使用，夯实近视

防控基础工作。

在加强健康队伍建设上也给出了具体

的要求，分别是加强安全卫生专业技术人员

队伍建设、配齐配强专职或兼职体育教师、

加强心理健康教育和危机干预。同时还要

进一步强化组织保障，通过增加经费与资源

投入、加强学校活动安全管理、加强组织领

导与监管工作，有效地促进全市中学生健康

教育管理。

□ 记者 吕恺 通讯员 马媛媛 章媚

本报讯 9 月 14 日，莲都区天宁小学和

市摄影博物馆、市青年摄影家协会协同合

作，邀请了美国耶鲁大学的摄影大伽陈荣辉

来校讲座，学校里的十位小小摄影师与“大

咖”面对面交流摄影。

在活动中，小小摄影师们把耶鲁摄影大

伽陈荣辉围在中间，既景仰又敬畏。陈荣辉

简单地介绍了自己，真实的经历、亲切的语

言拉近了与孩子们的距离。孩子们反守为

攻，争先恐后地对“耶鲁学子”展开了一场

“灵魂大拷问”……“你是几岁开始摄影的？”

“你最满意的作品是哪一幅？”“能给我们说

说你在耶鲁的求学经历吗？”“在摄影过程

中，让你印象深刻的事情是什么？”

陈荣辉深入浅出、妙趣横生地回答了孩

子们的问题，现场气氛活泼、热烈！通过他

的讲解、点评，让孩子们学到了课本以外更

多的知识，也为他们的人生观和世界观奠定

了良好的基础。陈荣辉说，一个人的童年是

最宝贵的，谁也偷不走，每个人的生活经历

和感受都会体现在他的作品中，由他的作品

表达出来。所以，他激励小小摄影师们要努

力学习，丰盈自己，并用心去体会生活，长大

后拍出更有深度、更有内涵的作品。

据了解，天宁小学已把摄影教育打造成

为天宁小学特色教育的一张金名片。校园

内外的美景、同学之间的嬉笑打闹、运动赛

场上的你追我赶，以及生活中的有趣瞬间，

都成了孩子们美好生活和学习的永恒回忆。

耶鲁摄影大伽对话天宁小学的小摄影师耶鲁摄影大伽对话天宁小学的小摄影师

□ 记者 吕恺 通讯员 樊丽恋

本报讯“林老师脚受伤了，但放心不下

孩子，每天拄着拐杖坚持上课。”近日，缙云

县水南小学的家长和学生都被一位拄着拐

杖上课的女教师感动着，“她在我们眼中，就

是最亲最感人的教师。”这位女教师叫林夏

芬，今年 50周岁。新学期，拄拐杖上课的她

没请过一天假，没落下一堂课。

“现在我们来看一下淘气和笑笑的问

题。”讲台上，林夏芬拄着拐杖，一会儿指着

课件，一会儿手写板书。为了及时掌握学生

的学习情况，她还拄着拐杖走下讲台与学生

互动交流。

“为迎接气排球比赛，练习时不小心骨

折了。”林夏芬说，去医院诊治时，医生告诉

她，她的左脚扭伤导致骨折，建议她卧床休

息。

“今年受疫情影响，孩子们上学期居家

学习两个多月，已经耽误了好多线下正常的

学习时间，对于孩子们来说，每堂课都非常

宝贵……”林夏芬说，虽然她也可以请其他

老师帮忙代课，但她放心不下班里的孩子，

最终还是决定拄着拐杖给学生上课。

其实一心扑在教学上的林夏芬，还有很

多让人动容的事。2009 年，她吞咽有障碍，

一查是甲状腺结节，为了不耽误孩子们上

课，硬是撑着到了寒假才去做手术。2018
年，她声带长了息肉，喉咙出血，心脏跳得比

平常快，只住院一周，就回校上课了。

拄着拐杖坚守讲台 只是不想耽误孩子
这个女教师感动了缙云水南小学的学生和家长

日前，龙泉市科学技术协会和龙泉市素质教育中心“科

普大篷车”来到安仁镇中心小学，为五六年级 200多名师生

带来了科技小课堂。

在活动现场，老师们给孩子们带来了“有声光反应测

试”“红外血管成像”“如果你老了”测试、“磁力传动摆”“尖

端放电”等各具特色的科技小活动。这些科普展品，刚摆出

就吸引了学生们的目光。他们兴致勃勃、争先恐后地围着

展台观看，跃跃欲试。

在动手体验的过程中，在一项项有趣的实验活动中，学

生们不仅拓宽了知识视野，还培养了科技思维。

记者 吕恺 通讯员 许东宝 吴凌云

“科普大篷车”走进龙泉安仁镇中心小学

9月 13至 14日，2020年浙江省青少年学生阳光体育（体

育传统项目学校）游泳比赛在台州市体育中心跳水游泳馆

举行。代表丽水市参赛的莲都区城北小学在比赛中荣获 11
岁组团体总分第二名，学校还荣获体育道德风尚奖。

据悉，此次比赛由浙江省体育局、浙江省教育厅联合主

办，全省共 12所学校选派运动员参赛。赛场上，城北小学运

动员发扬“奋勇争先 力争上游”的游泳精神，顽强拼搏，团

结协作，最终获得可喜的成绩。

记者 吕恺 通讯员 谢文军 章媚

城北学子省游泳比赛获佳绩

■学校新闻速递

9月 16日，反邪教警示教育巡回展活动首站在缙云县紫

薇小学举行。

本次活动以“崇尚科学 反对邪教”为主题，由缙云县平安

办、反邪办和教育局组织。活动通过观看反邪教宣传教育图

片、学生签名、反邪教知识进课堂等多种形式开展，从反邪教

的概述、危害、处理邪教的政策、法规以及如何抵制反邪教的

诱惑等几个方面进行广泛宣传，增强师生识邪防邪拒邪意识，

促使反邪教宣传活动在校园扎根，并向社会辐射。

据悉，此次反邪教警示教育巡回展活动时间从 9 月 16
日至 29日，将在缙云的紫薇小学、实验中学、瑞杰学校、仙都

中学等 10所学校进行。

记者 吕恺 通讯员 丁柳伟

平安反邪文化进校园

9月 15日，庆元县人防指挥部联合县人武部、县教育局、

县红十字会在庆元县江滨小学举行全国国防教育日主题宣

传周暨“浙江金盾—20”人口疏散演练活动。

上午 9点整，第一遍防空袭警报响起后，江滨小学各班

学生在老师和人防指挥部工作人员的引导下，有序离开教

室，迅速疏散到隐蔽点江滨小学防空地下工程，直至防空袭

解除警报鸣响完毕，才排队离开到操场集结。

在当天的活动中，相关负责人为荣获“人民防空杯”国

防知识竞赛书法、绘画、手抄报比赛一等奖获得者颁奖。仪

式结束后，江滨小学 41个班级 2000余名师生参观了大型防

空防灾知识、“9·18”历史知识及“人民防空杯”国防知识竞

赛书法、绘画、手抄报比赛优秀作品展览。

记者 吕恺 通讯员 吴凤 朱青凤

师生疏散演练 增强国防意识

“知路、爱路、护路”遵守铁路交通规则是每个公民的责

任和义务。9月 15日上午，“铁路护路，携手共创”铁路安全

教育活动在莲都区刘英小学举行。

在活动中，丽水高铁站派出所蒯向超警官为同学们进

行了一次铁路安全主题的教育，要求同学们要牢记铁路沿

线交通安全知识，不在铁路沿线玩耍、更不能做对列车和铁

路造成危险的活动，并与学生进行了互动。

此外，刘英小学也成立了一支爱路、护路小分队，丽水

高铁站派出所所长夏佳鸣为爱路、护路小分队授旗。接过

锦旗，同学们表示要树立“知路、爱路、护路”的信念，做到

“爱车、护车”从我做起。

9月 14日，青田县腊口铁资中学教育集团也开展了“保

安全，促畅通，爱路护路”铁路安全教育活动。学校采用中

小学生喜闻乐见的动画视频和PPT集中宣传相结合的形式，

让学生更直观、更有兴趣地了解更多铁路安全知识。

记者 吕恺 通讯员 王金洁 陈曙虹

铁路安全教育活动进校园


