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09桑榆·常青

阅读提示

“好言一句三冬暖，恶语半句六月寒。”学会赞扬一切你周围
的人和事，你周围的世界就会变得更加美丽、光彩！

学会赞扬，你的生活会更加精彩

好事近·秋风白露

露白草青黄，阡陌纵横如
画。田野有香飘过，是壤丰秋实。

残蝉断续渐稀声，已然把秋
识。写就散诗无数，概难描秋色。

日前，在报刊上看到一则小故事，颇让人
深省，感悟到人与人相处中的不少真谛。

故事说的是某公司的一位门卫，因时间长
了，感到干门卫这一行单调、枯燥，工资又不
高。于是流露出厌倦情绪，成天没精打采的，做
一天和尚撞一天钟。然而，当公司调来新的经
理后，这位门卫却一改常态，工作勤快多了，主
动跟员工打招呼。后来，员工了解到，新来的经
理从中做了不少的调解工作。经理认为门卫也
是公司职工之一，门卫工作重要。还在一次员
工大会上要求公司员工要尊重门卫，支持、理解
门卫工作，说门卫工作关系着公司和员工的生
产和安全。还给门卫一个雅号“门卫工程师”。

这不，公司经理的赞扬极大地改变了门卫
的精神面貌，让他对门卫工作从消极转变为热
爱敬业。可见，赞扬，是一种引导与激励。

不言而喻，赞扬，是沟通人与人关系的桥
梁，是进入心灵的阳光，是融化坚冰的暖流；赞
扬，既能使别人感觉自身的价值，也能让自己
从中受益。学会赞扬，就能给平凡的生活增添
亮色；学会赞扬，眼中就会少一点对人生的哀
怨；学会赞扬，就能化解不必要的猜疑和纠纷；
学会赞扬，就能从失败中看到希望，从消极走
向积极，让自己立于不败之地。

赞扬，给人激励，给人力量；赞扬，催人奋发，

助人向上；赞扬，让人心理得到满足，心情永远舒
畅；赞扬，使人价值放出光芒，人生之路变得宽广。

赞扬，是一种学习。生活里每个人都有优
缺点，学会赞扬，就是要看到别人的长处，以弥
补自己的不足。

赞扬，是慷慨无私的关怀，有如冬日的炉火，
似长夜过后的晨光；赞扬，可以熨平一颗受伤的
心，驱散郁结于心头的忧伤；赞扬，如一句温暖的
话语，足以暖和一个漫长的冬季；赞扬，似一缕深
情的目光，足以让颓丧者重又升起希望的太阳；
赞扬，可以使冷漠者热情奔放，稚嫩者迅速成长，
失足者重返战场，糊涂者心明眼亮。

常言道，好言一句三冬暖，恶语半句六月
寒。一句适时的话也许会消释紧张，一句知心
的话也许能愈合伤口、挽救他人；而一句无心
的话也许会点燃纠纷，一句残酷的话也许会毁
掉生命。

朋友，学会赞扬吧！赞扬你的同事，你和
同事之间将会合作得更加默契；赞扬你的下
属，下属会更加努力；赞扬你的孩子，你的孩子
将会更加乖巧；赞扬你的家人，你的家庭也将
更加和谐温馨……

学会赞扬一切你周围的人和事，你周围的
世界就会变得更加美丽、光彩！

（松阳 纪秋光）

锦缠道·走隘口古村

古 道 长 长 ，岭 岫 满 坡 青
竹。竹如花、万团葱郁。阵风
呼响纤腰鞠。小雀惊飞，倏忽
深丛伏。

步悠悠古村，老街泥屋。
石生苔、径深弯曲。扣门环、
声落门吱，笑问何方客？漫话
生来熟。

（市区 唐丽丽 69岁）

闲话白露

纠缠难解夏交秋，
午后仍然暑气稠。
怎奈金风催白露，
晨昏忽觉怯凉飕。
（市区 何少布 70岁）


