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□ 本报评论员 洪盛勇

上周，本报报道的几个人物引人
关注。他们是“00后女枪王”沈梦可、
靠当快递员撑起一个家的残疾人夫
妻倪正伟祝伟、在全国抗击新冠肺炎
疫情表彰大会上受表彰的丽水抗疫
英雄李伟文和叶超群。

引人关注首先是他们的成功。
说到成功，女枪王、抗疫英雄肯定是
成功的，那么，快递夫妻也算成功
吗？当然是。身有残疾，却能自食其
力，养家糊口，能说他们不成功吗？

每个人都希望成功。如何成
功？我们需要借助通往成功的阶梯。

相信自己会成功是通往成功很
重要的阶梯。信心比黄金还金贵。
有了信心，就有了前行的动力，就可
以一步一步往前迈，不至于犹疑不
决，半途而废。实际上，许多人想成
功，但经常怀疑自己，结果看着别人
成功了，自己的梦想依然浮在空中，
不能变成现实。

“我能做到最好！你们也可以！”
这是沈梦可在缙云县上王小学开学
典礼上演讲时，对全校师生说的话。
这话里传递出深深的自信。正是这
样的自信，激励着沈梦可全身心投入
艰苦的训练中。功夫不负有心人，她
在第 71集团军某合成旅狙击手集训
队考核中战胜所有男兵，勇夺第一。
倪正伟刚有干快递的想法时，亲友都

劝他“别瞎折腾”，行动不便的残疾
人，怎么干得了快递员这种需要速度
和体力的工作？但倪正伟相信自
己。他对妻子说，“咱俩一起干，力量
加一块儿，就不比别人差！”当然，妻
子也这么认为。于是真干起来了。
因为手脚不利索，他们经历的困难常
人无法想象，但因为有信心，他们变
不可能为可能，让人刮目相看。

实干是通往成功另一重要的阶
梯。成功不是做梦做出来的，而是踏
踏实实干出来的。一个人每日都会
产生各种各样的梦想，但绝大多数梦
想都胎死腹中，其中一个重要原因就
是光梦光想，但没有采取行动，自然
的，也就结不出什么果实来。

如果把在全国大会上受表彰看
作成功，那么，李伟文、叶超群的成功
绝对是拼命干出来的。“时刻准备为
党和人民牺牲一切，不能只是说说而
已。”医生李伟文说。大年三十，万家
团圆时，李伟文辞别家人，全身心参
与筹建丽水市集中医疗救治点。从
救治点收治第一位确诊病例开始，至
2月 27日 17名本地患者全部成功治
愈，李伟文一直在隔离病房，不分日
夜投入诊疗。叶超群作为市公安局
工作专班骨干，从 1月 21日到岗之后
的 20多天时间里，每天工作至凌晨三
四点，睡眠时间不足 4小时。

相信自己，并付诸行动，相信每
个人都会离成功越来越近！

通往成功的阶梯

□ 缙云 木子锅

所谓“梦想”，我们从字面上理
解，可以解释为人生总在朝阳下慢慢
走向夕阳，而在夕阳来临之前，人生
承载着数以万计的希望和寄托，它们
在心灵深处犹如树木一样不断地绵
延生长，或阳光灿烂、光芒万丈，或平
平淡淡、静若止水，或虚幻缈茫、若有
若无……

每个人都有梦想，但有梦想并不
代表这个梦想就是你的，你要为梦想
付出行动，不然就只是在“卖梦”。笔
者听一位心理咨询师说了一个真实
案例，他从教的学校里有一位学生，
家庭条件优越，他一直在博存在感，
经常说自己家里是多么富有，自己的
数学、物理成绩是多么优秀。然而，
他从未确认自己的梦想究竟是什么，
没有确立生活目标究竟是哪里。经
过心理咨询师的引导和梳理，目前他
状态良好，正信心满满地朝着上某大
学独立学院的师范专业方向行进。

“卖梦”不是目的，“圆梦”才是根
本。行动起来，梦想才有意义，否则，
再美丽的梦想也是海市蜃楼，不会有
什么结果。

如何把梦想付诸实施？改变其
实真的好难。它不会发生在顺利的
时候，学会“觉知、觉察、觉醒”很重

要。每人或多或少都犯有选择困难
症，我们必须接纳不完美的真实自
己，觉察自己的情绪，摆正自己的位
置。为了实现梦想，我们要静下心
来，分清工作、学习、家庭、休闲等在
自己人生当中的份额。理清轻重缓
急，坚持努力，也许我们就离梦想越
来越近了。

“卖梦”与“圆梦”

□ 遂昌 唐诗奕

六十岁的时候你会选择做些什
么？是报老年大学去结识一些志同道
合、年纪相仿的新朋友，还是待在家中
帮忙看管孙子呢？很多人都会觉得，年
纪大了，就应该去做那些轻松自在的
活，别让自己太忙太累了。但近日晚报
的微信推送，却让我们认识了这么一位
年纪越大越要去折腾、越活越精彩的阿
姨，她就是今年 62岁的徐亚佩。

徐亚佩阿姨日常生活全部和运动
有关，她每天要进行两个小时的瑜伽运
动，她的身体柔韧度比许多年轻人都要
好，各种高难度的动作都完成得很好。
除此之外，她还加入了市老干部局交谊
舞协会，经常参与排练节目。同时，她
还自费报了一个形体训练班，经常参加
一些走秀活动。看了徐亚佩阿姨如此
丰富多彩的退休生活，人们除了羡慕更
多的是敬佩。其实，徐阿姨从小就身体
素质不好，这也让她变得十分内向，无
法融入身边的朋友圈中，并且还因此遇
到了婚姻困难。但一系列的挫折与打
击，并没有让徐阿姨一蹶不振，她开始
调理自己虚弱的身体，从每次跑步五分
钟开始，逐渐增加到坚持跑十分钟、二
十分钟……一年后，徐阿姨的的身体素
质得到了很大的改善。因为改变，徐阿
姨开启了人生的另外一扇门，她的生活
也因此变得与众不同。

最近有一部热播的电视剧《三十而
已》，剧中三位不同职业、不同性格的 30
岁女性在面临情感危机、家庭问题以及
职场困境的时候用改变的方式让自己
的人生变得更加精彩。王漫妮在经历
过一系列事故之后出国深造，去看看外
面的世界；顾佳在人生变故之后放弃全
职太太的身份，回归职场做回原来的自
己；钟晓芹想明白自己之前的阅历后终
于找到了自己的追求……不管是影视
剧中虚构的角色还是现实生活中的徐
亚佩阿姨，她们的人生经历都在告诉着
我们，不管是年龄还是其他因素，都无
法阻碍自己的进步，如果有，那不妨改
变一下原来的自己。也许，大胆地走出
一步，改变一下自己原本的状态，会得
到意想不到的收获。

优雅的人生
从改变开始

核心观点

成功不
是做梦做出
来 的 ，而 是
踏踏实实干
出来的。相
信 自 己 ，并
付 诸 行 动 ，
相信每个人
都会离成功
越来越近！

核心观点

不管是年龄还是其他因素，都
无法阻碍自己的进步，如果有，那不
妨改变一下原来的自己。
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核心观点

行动是
梦 想 的 起
点 ，如 果 你
要 实 现 梦
想 ，现 在 就
开始行动。


