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06桑榆·常青

阅读提示

节约之道贵在自觉，重在行动，着眼当前，从细微处做起。别看片纸只
值分厘，涓涓细流汇成河。一年省 2 万元，5 年省 10 万元，坚持 10 年，就是 20
多万元。若全市直至全国，多一些“片纸事例”，那将是一个十分惊人的数
字！

一条小建议一年节省 2 万多元

几年前，到丽水市一家医院治病，门诊
医师诊断后，老毛病，无大碍，开了点常用
药，付了款，取了药，随药递给一张“处方用
法说明书”，上面打着病人姓名、住址、药
名、用法、用量等内容。整张纸只一二行
字，大半张空白，显得浪费，感到心痛，十分
可惜！

回到家里，即向医院写了建议，阐明“处
方说明书”用 32开纸，利用率只百分之一二
十，太浪费了！建议缩小用纸，改为 64 开。
收到建议后，医院即复函致谢，并表示研究
整改。过了几天，第二次去看病时，已改为
64 开，最小缩小到 128 开。一改一缩，效果
斐然。该医院一年门诊人数 190.79万人次，
每 人 次 开 一 张 处 方 ，以 32 开 每 张 成 本 价
0.0158 元计算，耗资共计 30144.8 元。缩改
为 64 开，每张 0.008 元，耗资 15263.2 元，比
32 开节省 14882 元；若再缩小到 128 开，每
张 0.004 元，耗资 7632 元，则可节省 22513
元。

一个小建议，收到好效果，源于对节约
养成良好习惯。无论建议提出或接受方，对
节约都有很高的认识，能积极改正，自觉行
动。笔者作为建议的提出者，从小受父母的

“节约粮食，饭粒不要掉到地上”的启蒙教
育，及上学后老师教授古诗“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”等，幼小的心灵，“节约”二字
已深深扎根。参加革命工作后，受党和毛泽
东主席有关“反对浪费，厉行节约”和“节约
每一个铜板”等教育，对节约认识更深刻，
执行更坚决，自觉性更高。心明眼亮，自然
能敏锐地发现问题，提出建议。医院方有作
为，能担当，把节约当成大事，重视病员建
议，积极改正，也就理所当然了。

节约之道贵在自觉，重在行动，着眼当
前，从细微处做起。医院节约片纸收到很好
成效的事例，给我们带来很好的启示：一是

养成节约习惯。有了好习惯，自然就能把节
约放在心里，丝毫不会怠慢。二是行动自
觉。坚持行动第一，“干”字当头，“不写在
纸上，说在嘴上”，做到落实到位。三是从
细微处做起。“滴水寸光片纸”不放过，千万
财富聚拢来。别看片纸只值分厘，涓涓细流
汇成河。一年省 2 万元，5 年省 10 万元，坚
持 10年，就是 20多万元。若全市直至全国，
多一些“片纸事例”，那将是一个十分惊人
的数字！

习近平总书记最近对坚决制止餐饮浪
费行为切实培养节约习惯作出重要指示，强
调在全社会营造浪费可耻，节约为荣的氛
围。这一指示，不光对餐饮业，对全国各行
各业都有普遍意义。总书记发号令，全国齐
响应。各行各业领导者，务必站在前，干在
前，借此强劲东风，总结好做法好经验，查
问题堵漏洞，进一步把节约推向一个新的水
平。我们等待着佳音！

（市区 蔡德邻 89 岁）

本期销售金额：137,632元

本 期 开 奖 号 码 ：01 02 03 16 19
本 期 出 球 顺 序 ：19 16 02 03 01

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

2注

331注

4,221注

单注奖金

14,892元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年11月13日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年9月14日

中国体育彩票浙江省20选5第20209期开奖公告信息

18,164，940.16元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年11月13日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年9月14日

本期全国销售金额：20,057,454元，本省（区、市）销售金额1,445,708元

本 期 开 奖 号 码 ：811

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20208期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

4,007注

5,844注

0注

本地中奖注数

390注

352注

0注

单注奖金

1,040元

346元

173元

910,070,806.58元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年11月13日，逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第20089期开奖公告信息
开奖日期：2020年9月14日

前区 后区
本期出球顺序：16 13 27 22 20 01 02
本期开奖号码：13 16 20 22 27 01 02

本期中奖情况

本期全国销售金额：274,438,340元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

2注

1注

44注

18注

123注

387注

10,266注

12,343注

31,025注

461,681注

5,424,755注

---

单注奖金

10,000,000元

8,000,000元

336,720元

269,376元

10,000元

3,000元

300元

200元

100元

15元

5元

---

应派奖金合计

20,000,000元

8,000,000元

14,815,680元

4,848,768元

1,230,000元

1,161,000元

3,079,800元

2,468,600元

3,102,500元

6,925,215元

27,123,775元

92,755,338元

402,832,576.90元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年11月13日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年9月14日

本期全国销售金额：12,142,066元

本 期 开 奖 号 码 :81103

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

90注

90注

单注奖金

100,000元

⋯

应派奖金合计

9,000,000元

9,000,000元

中国体育彩票排列5第20208期开奖公告信息


