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本版指导老师 吕丽霞
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9月 1日晚上 8点，新学期开学的第一天，我又和以

往一样，坐在电视机前观看央视的《开学第一课》。

当我看到张定宇爷爷抗击新冠疫情的经历时，我

深深地被他感动了：他拖着疲惫的身体，迈着沉重和不

协调的步伐，行走在病房走廊上。经主持人介绍我才

知道，原来他是一位渐冻症患者。在张院长身上，我看

到了执着、不屈不挠、坚守岗位的精神。

我默默告诉自己：我也要用这种精神激励自己，在

今后学习过程中端正学习态度，脚踏实地地做好每一件

事情，长大后，也能像抗疫英雄一样，默默地服务人民。

小记者 俞正航
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时间飞奔，一转眼又开学了。每年开学第一天我

都会看《开学第一课》，这次我也不例外。今年《开学第

一课》的主题是：普及防疫知识，弘扬抗疫精神。

今年节目组邀请了很多抗疫英雄 ，他们一个个给

大家讲述了感人的抗疫故事。其中武汉金银潭医院，

院长名叫张定宇，身患“渐冻症”。他既要跟病魔做斗

争，又帮别人解脱病魔的控制，在我心目中是一位有担

当的医生。还有钟南山爷爷，别看他八十几岁，他的精

力超出常人。他说这得益于他从小开始锻炼，才有这

么强健的身体。

“少年强则国强，少年智则国智。”作为祖国的花

朵，我们要用科学照亮梦想，勇于探索，积极实践，脚踏

实地，刻苦钻研，做一个像钟南山爷爷，张定宇院长一

样有担当的人。

小记者 傅钰宸
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这一次的《开学第一课》和以前的形式有些不同。

这次用的是“云课堂”的形式，各地的同学们一起上这

节特殊的“第一课”。

这次的第一课由钟南山爷爷给我们先讲。80多岁

的他本应该在家安享晚年，享受天伦之乐，但是他却为

了我们奋斗在一线，真的让人深感佩服。

在这次疫情中，有很多 80、90 后的年轻人也参加

了抗疫战争。他们虽然年轻，但在疫情中特别勇敢，甚

至为国献身，这些人的事迹也深深地打动了我。

课中还讲述了一位叫付巧的高三学生，她是一名

新冠肺炎患者。当她一个人被留在隔离病房中时，她

仍然坚持学习，病房对她来说就是梦开始的教室。她

爱学习，向梦想前进，跟她比，我们是多么的幸福！那

么，我们还有什么理由不好好学习呢？

小记者 陈果
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我曾经很迷惑：人活着到底是为了什么？今天，我

在央视开播的《开学第一课》中找到了答案！生命只有

一次，对每个人来说都弥足珍贵。所以每个人的生命

都应该被尊重，哪怕每一刻、每一分，每一秒，不仅你

自己不该放弃，祖国和人民也不会轻易放弃你。

今年春节，突如其来的新冠肺炎疫情，给所有的事

物按下了暂停键。这时，钟南山院士和千千万万的白

衣天使，挺身而出、冲锋武汉，与病毒展开了一场生死

搏斗。为了挽救更多人的生命，他们舍小家、为大家，

将自己的生命置之度外。

在《开学第一课》的讲堂上，我和来自全国各地的

中小学生，一起聆听了钟南山、张伯礼、张定宇等抗疫

英雄的战疫故事，我深深地被他们的精神所打动。在

他们的故事里，我感受到了生命的可贵，感受到了团结

的力量和信心，更感受到了祖国的强大。毫不认识的

陌生人，都能为他人的生命倾尽所有，我们又有什么理

由不关爱自己呢？他们也让我明白，一个人活着，不完

全是为了自己，也为了帮助他人好好活着。

“中国正强 少年当更强！”现在的我们虽然还很弱

小，但是我们应该从小立志，奋发图强。希望有一天，

能用科学照亮梦想，让未来更加美好，让祖国更加强

大，让生命更加闪亮！

小记者 何紫瑜
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今天是 9 月 1 日，是开学第一天，吕老师给我们布

置了一个特别的作业，晚上 8 点看《开学第一课》。在

观看的过程中，让我最感动的就是钟南山爷爷讲的故

事：致敬英雄，做奋发有为的少年。

钟南山爷爷说，他记得在 2020 年 2 月 7 日，有 207
位北京大学的医护人员赶往湖北救治新冠肺炎患者，

他们当中很多都是年轻人，他们用青春的热血投入到

抗疫的战争中。突如其来的病毒，很多情况都是未知

的，但他们没有退缩。在救治的过程中充满危险，他们

可能只离患者十公分左右，还需用吸痰管帮助患者清

肺。这些年轻人舍小家、为大家，冲锋在前，每一个都

是我们学习的榜样。

我家里还有两位伯伯也是丽水市中心医院的医

生，以前我不明白他们为什么上班总是那么忙，看了

2020年的《开学第一课》，我懂得了正是因为有了像伯

伯一样的广大医务工作者的辛勤付出，才有了我们的

幸福生活。

小记者 聂悦萌
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每年的《开学第一课》都是我最喜爱看的节目，节

目里那些平凡而伟大的人物，始终感动着我，激励着

我。今年《开学第一课》里所有的人物故事，都非常的

精彩，充满传奇，但是我最喜欢的还是钟南山爷爷。

钟南山爷爷虽说是 80岁高龄的老人，但是却那么

精神抖擞，他的目光总是炯炯有神。在这次战胜新冠肺

炎疫情中，他自始至终从未退缩，毅然决然带领着他的

医学团队，攻克一个个难关。

在《开学第一课》上，钟南山爷爷告诉我们，他曾

经是一个非常热爱运动的人，他最喜欢跑步和踢球，

体育成绩很优秀，当好多人都劝他报考体校时，当医

生的爸妈让他选择了从医的道路，最后成了一位伟大

的医生。

一位高中生哥哥见到钟南山爷爷对祖国对人民做

出如此巨大的贡献，也想和钟南山爷爷一样，所以就

报考了钟南山爷爷曾经读过的北京大学。钟南山爷

爷十分感动，他的泪水在眼睛里滚动。我想那泪水一

定是幸福的泪水，因为有这么多人愿意为国家付出青

春。

我想，我一定要好好读书，长大以后也做一个像爷

爷那样伟大的人，为自己的祖国奉献所有的青春年华。

小记者 叶远成

观后感
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这一次《开学第一课》非常特殊。因为疫情的原

因，很多人不能到现场，而是利用实时连线进行上课；

现场也很特殊，设在武汉的一家治疗新冠肺炎病人的

方舱医院。

在这次疫情中，我们最应该感谢的就是抗击在疫

情一线的医护人员。感谢他们不顾自己的安危，用自

己的双手拯救了人民的生命，自始至终不知疲倦地奋

斗着。他们每天都要穿着厚厚的防护服，戴着护目镜

还有口罩。这样的“全副武装”，即使在寒冷的冬天，

他们也常常被闷出一身汗来。当他们脱下防护服的

那一刻，全身衣服都是湿的，就像刚从泳池上岸一样；

他们的额头和眼眶被护目镜勒出了深深的痕迹，不管

遇到什么样的困难，他们都在拼命坚持着。钟南山院

士说：“救病人是自己的责任。”这是所有医护人员的

心声。我想钟南山院士，应该说出了所有医护人员的

心声。

这场“战疫”中，全中国人民面对疫情，万众一心，

团结一致，借助科学力量打败病毒，最终将战胜疫

情。自古英雄出少年，作为小学生，我们首先要自强，

好好学习，热爱生命，加强锻炼，长大后为祖国贡献自

己的力量。

小记者 王墨言
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想必大家一定都看过《开学第一课》。课中有许

多精彩的故事，让我印象最深刻的就是“北斗”。

北斗是一颗卫星。它拥有精准的导航系统，能够

使我们快速到达目的地。同时，它也对这次抗击新冠

肺炎疫情提供了重要的帮助：比如建造雷神山、火神

山医院的时候，北斗三号就给这两座医院提供了精准

的测量数据，争取到了大量宝贵时间。

再比如我们国家建造了很多无人机和无人小车，

它们就是通过北斗来进行定位，然后将一些医疗物品

和一些生活所需的用品通过程序精确地送到人们手

中，从而防止了人与人的接触。从这个方面看，我们

的北斗是不是功不可没呢？

仰望星空，北斗璀璨，脚踏实地，行稳致远。让我

们一起成为改变新时代的少年吧！

小记者 张博翔
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以前，我以为像爱迪生一样能发明电灯的科学家

就是英雄。我以为英雄都有三头六臂，都神通广大。

当我看了《开学第一课》后，我对英雄的理解完全发生

了转变。

当新型冠状病毒开始在人们身上快速蔓延时，那

些白衣天使，为了守护我们，整天跟病毒战斗；为了守

护我们，他们甚至有人为此牺牲了。我终于明白了，这

世上没有从天而降的英雄，只有那些为祖国的事业而

奉献自己生命的平凡人，他们才是真正的英雄。

为了让我们能早点自由地呼吸空气。那些医生成

天只能戴着口罩，穿着厚厚的防护服，脸上勒出深深的

印记，只为能多从死神手上抢回更多的生命。

我想：这世上没有超级英雄，不过是无数平凡人发

出的点点光辉，然后这些萤萤光辉汇成璀璨星河。

我向你们致敬，曾经或现在正在抗疫一线的英雄

们。

小记者 李明翰
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在《开学第一课》上，我们认识了钟南山爷爷、金银

潭医院院长张定守、高三奋斗者付巧等英雄，听着他们

的抗疫故事，我一度眼睛模糊。

让我印象最深刻的要属张定宇院长了。他说，从 1
月初他就坚守在战疫的第一线了，1月 24日中午 12点，

当他来到门诊时，发现外卖小哥送来了几十单外卖，而

且都是匿名好心人送来的。

我想，这些匿名的外卖就是老百姓出自内心的感

谢，因为有张定宇院长这样的医务工作者，我们的老百

姓才能化险为夷，我们的抗疫之战才能打得如此漂亮。

让我尤其感动的是，坚守在抗疫一线的张定宇院

长，是个渐冻者患者，他自己也在不断地跟病魔抗争。

可是他并没有被病魔所吓倒。

在患如此重病的情况下，仍能在危险的工作中勇

挑重担，这是怎样的担当和精神，这无不让我泪目。

作为新一代的青少年，我们又有什么理由不好好

学习呢？

小记者 陈吴悠


