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盲目攀比
周一围棋课，周三少儿编程课，周

五拳击课，周六马术课，周日思维培训

课……这是吉林长春一个 7 岁孩子的

兴趣班课程表。课程不仅排得满，内容

也十分特别。现如今，部分家长为孩子

挑选兴趣班时，不以孩子的意愿优先，

而是专挑冷门、昂贵的课程。这样“攀

比型”兴趣培养，亟待回归理性。

新华社图

□ 市直 日丽风平

日本有一个叫远山正瑛的
治沙圣手，八十多岁到中国来治
理沙漠，每天在内蒙古的恩格贝
种树 10 小时。在他的影响下，
日本 7300名志愿者来恩格贝种
树，种下树木 300 万棵，染绿黄
沙 4万亩。记者问远山正瑛，日
本孩子的环保意识那么好怎么
来的？远山回答：“日本的孩子
环保意识好，因为他们是看着父
亲的背影长大的。”这句话值得
深思，父母的一言一行，孩子都
会看在眼里，父母的行为直接影
响孩子的行为。孩子的眼睛如
同相机，每天都在自己的眼中留
下家长的各种影像，你不经意的
一句脏话，无意识的一个不当行
为，都可能会影响到孩子的言语
和行为。他们相信自己的眼睛
要远远超过相信自己的耳朵，因
此，说教本身苍白无力，言行不
一的说教更是毫无作用。

高晓松曾说，他放学回到

家，爸爸妈妈在看书或者看报
纸，他就自然地拿起了书开始
看，开始学习，他以为人的常态
就是这样子的，因为一回到家父
母都是这样的。高晓松出身高
知家庭，他的谈吐，他的认知，他
写的词曲都跟他曾经的读书和
受教育经历密不可分。父母是
孩子看世界的尺杆和参照物，父
母的高度和宽度决定着孩子的
眼界和胸襟，素质高、学识高的
父母往往能够通过自己的言行
指导孩子向更高的眼界和素质
看齐。

为了培养孩子的品德，做父
母亲的行为要自慎，应该处处做
孩子的表率。有则公益广告，说
的是劳累一天的母亲给老人洗
着脚，孩子看在眼里，跑去端了
一盆水，边走边说：“妈妈，洗
脚。”孩子好的行为、坏的行为
都是父母言行教育影响的结
果。为人父母都对孩子有各种
各样的期待，但你想让孩子成
为理想中的孩子，不如自己先
成为正能量的引导者。孩子的
起点，是父母的肩膀，给孩子树
立起良好的榜样，以堂堂正正
的形象留在孩子的心目中，让孩
子看着自己的背影长大。

看着父亲的背影长大

□ 莲都 吴昭立

一切民族精神的传承，一切人类
文明的传递与发展，都离不开教师的
平凡工作。教师受到社会的尊敬，当
之无愧。

从古到今，许多地位显要、功绩卓
著的人，对自己当年的老师都终生铭
记，许多感人的尊敬教师的故事，都在
广泛流传。北京市第四中学，有一位
全国优秀教师，名叫丁榕，她高尚的情
操和美好的师德，给人们留下极深的
印象。丁榕一心扑在教育事业上，把
全部的爱都献给了学生，她 8岁的爱子
夭折了，她忍着巨大的悲痛，第二天就
给学生上课，全班同学含着热泪，声声
唤她“妈妈”。从此，这个班级的学生
以及她以前教过的学生，不仅口里唤
她“妈妈”，在行动上也切切实实地把
她当作母亲对待。她失去一个孩子，
却得到数百名儿女。

俄国作家陀思耶夫斯基说：“如果
你受人尊敬，那么首要一点是你尊敬
你自己，只有这样，只有自我尊敬，你
才能赢得别人的尊敬。”何谓“自我尊
敬”？以教师来说，就是珍惜教师的光
荣称号，从严要求自已，自尊自爱，为
人师表，爱岗敬业，热爱学生，无私奉
献，无愧于“人类灵魂工程师”。像丁
榕老师那样，以一生的心血，一生的耕
耘，去教好书育好人。要不，像当下少
数教师一样，为多捞点外快，课堂教学
马马虎虎，到社会补课精力十足，收取
高额的补课费，怎令人尊敬于他？

古人说，人必其自爱也，然后人爱
诸。人必其自敬也，然后人敬诸。我
们的人民教师，若要得到学生的爱戴，
必先要爱学生，要想得到社会的尊敬，
必须做到自尊。总之，为师者只有自
尊自爱，无私地把爱献给祖国下一代，
努力培养担当民族大任的时代新人，
才能被人所爱所尊敬。

教师受人尊敬
必先自我尊敬

□ 市直 郑雳

最近，青田“外卖小哥”王炳仲又在
网上火了，他日送外卖超 80件，蝉联两
届饿了么全国单王，2019年一年送出的
外卖就有 32763单之多。笔者不由得为
这位单王喝彩，外卖工作很累，风里来，
雨里去，能在这种环境中做到最优，可想
而知其中付出的心血。

同为“95 后”的快递员李庆恒和理
发师蓝鑫，都被认定为杭州市高层次人
才，并享受相应的福利待遇。日本有一
位“煮饭仙人”村嶋孟，他用 50年煮一碗
饭，做出了堪称极品的白米饭。无论哪
一行业，只要能成为本行业的专家里手，
都会干出一番成就来，得到大家的认可
与尊敬。“三百六十行，行行出状元”，只

要肯付出，努力奋斗，我们也能在自己的
业务领域中锻炼成才，成为工作的“王
者”。

越努力，越幸运。王炳仲每天从早
忙到晚，一天就要用掉五组电瓶和两只
手机充电宝，喝掉 10瓶矿泉水，每月磨
平一双鞋，三个月换一次电瓶。有这种
只争朝夕、锐意进取的精气神，我们还有
什么困难不能够克服呢？曾有人问已故
的球星科比，他成功的原因是什么？科
比反问道，你看过凌晨四点的洛杉矶
吗？他说，他是天天都能看到的，因为凌
晨四点，那是他每天训练开始的时间。
发展的车轮滚滚向前，只有用十倍的努
力，才能保持住我们现有的位置而不被
时代所抛弃。咬紧牙关，迈步向前，用勤
劳与汗水浇灌出成功之花，创造出属于

奋斗者的奇迹，迎接光明灿烂的人生。
挖空心思练本领。对一个行业有热

爱，也肯勤奋吃苦，还要注意锻炼业务能
力，想尽办法提升工作效率。王炳仲能
做到配送精准高效，要归功于他脑海里
有张“青田地图”，他对青田的餐饮店、小
区、商业区了如指掌。拿到货后，只要地
址明确，不管多偏僻，他总能将快递直接
送到用户家中。在工作当中我们要尽可
能理清工作思路，简化工作流程，制定合
理的工作计划，做好时间管理，让各项任
务有条不紊地进行，才能提高办事效率，
解决种种难题。一人强不是真的强，团
队强才是真正强。还要学会配合，提高
情商，与同事加强沟通联系，打造出一个
办事高效的团队，以集体的力量去攻坚
克难，才能事半而功倍。

成为工作的“王者”

核心观点

“三百六
十行，行行出
状元”，只要肯
付出，努力奋
斗，我们也能
在自己的业务
领域中锻炼成
才。

核心观点

父母是孩
子看世界的尺
杆和参照物，
父母的高度和
宽度决定着孩
子的眼界和胸
襟。

声明：本

报《念白勺·

杂谈》版倡导

百家争鸣，所

有言论皆为一

家之言，不代

表本报立场。


