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本报讯 9 月 6 日，由丽水日报报

业传媒集团主办，处州晚报承办的优

秀学子学习经验分享会市区场在丽

水日报报业传媒集团多功能厅举行，

8 位在今年高考中取得优异成绩的学

子为各地的学生和家长分享了自己

的成长经历、学习经验、家庭教育等

内容，200 多位学生和家长现场聆听

“别人家孩子”的故事。

聆听学生从幼儿园到高中
为了感受优秀的学习氛围

自从活动消息推出后，报名的人

络绎不绝。活动当天 8 点多，工作人

员刚到现场不久，就有一对母女来到

了报告厅。他们是来自碧湖的周女

士和女儿小琳，小琳读四年级，周女

士在晚报微信公众号上看到优秀学

子学习经验分享会的消息后，第一时

间报了名。

“看到来分享的学生都是今年高

考 比 较 厉 害 的 ，有 被 上 海 交 大 录 取

的，也有很多被浙大录取的，还有体

育综合全省第一的，相信他们的学习

经验对我女儿会有帮助。”周女士说，

他们早上 7点多就从碧湖出发了。

参加此次优秀分享会的以小学生

及其家长为主，不少家长带着孩子是

为了感受优秀学子的学习氛围的。市

民陈先生说，希望优秀学生的分享能

促进儿子更加努力地学习，从中了解

一下学习方法，以便提高自己的成绩。

除了小学生和家长外，也有幼儿

园的家长前来。“虽然我家孩子还在读

幼儿园，但这些优秀学子的成长经历

对我今后教育孩子一定有帮助，我觉

得提早准备也是很有必要的。”孩子目

前在幼儿园读中班的市民芳芳说。

当然，在活动中，也有初高中的

学生和家长前来参加。“我成绩一般，

希望通过此次活动得到这些优秀学

长学姐的真传，助力我明年的高考取

得理想的成绩。”高三学生林同学说。

优秀学子分享成长故事
每个人都有自身的闪光点

分享会上，8 位优秀学子依次分

享了自己的故事。首先分享的是周

扬，多才多艺的他不仅是班长还是广

播站站长，曾获得诸多荣誉。他觉得

自己一路走来之所以能保持成绩上

的领先，并不是因为他有多喜欢考试

多喜欢课本，而是学习带给他知识和

能力本身带来的快乐，其次是荣誉与

认可带来的快乐。

季可馨从家庭氛围和成长经历、

语数英的学习感悟、七选三的建议、

如何利用互联网获取信息四大块内

容进行了分享。尤其是语文学习方

法上，季可馨不仅分享了要多阅读多

积累等感悟，还为在场的家长推荐了

相关书目。

王圣泽作为一名复读生，她觉得

自己和其他几位同学不太一样，她也

不是一个从小成绩优异，学习轻松的

佼佼者，而是通过不断地磨练成就了

自己战胜困难的决心。

朱晨阳在分享中和大家讲的最

多的就是“认识”，他觉得每个同学

要认识到自己，有自己的想法，知道

自己要干什么才是最重要的，只有充

分地认识才对提高效率有帮助。

在今年高考数学成绩149分（满分

150分）的朱宸锋幽默的话语引得现场

掌声不断，他在分享中表示学习应该

多去动脑，不要后悔自己的选择。

刘铭轩在分享学习经验中讲了

四点，一是学习不是比谁花的时间多

而是效率问题，二是让学习成为一个

正反的循环，三是加强体育锻炼来集

中注意力，四是学会自我调节心态。

赵梦雅从个人成长经历、学习习

惯、学科经验、应试技巧四方面分享

了自己的观点。特别是在学习习惯

上，赵梦雅说：“上课认真听讲是首

要，找到效率的方法能带动学习，此

外还要认真完成老师布置的作业，最

重要的是摆好学习心态。”

最后一位分享的刘涛作为一名体

育生，他不仅对同学们分享了自己的

四个关键词：兴趣、目标、心理暗示及

寻求帮助，还根据自身经历向家长讲

述了要让孩子学会独立思考的观点。

记笔记、拍 PPT、互动问答
同学和家长把握机会“取经”

每位优秀学子分享结束后，台下

都发出雷鸣般的掌声，也引发了在场

同学和家长的思考。记者在现场看

到，不少同学和家长都在认真地做笔

记、拍PPT，准备回去再仔细学习。

曾在去年参加过分享会的家长唐

女士不仅今年再次来聆听，还把分享

会的预告消息告诉孩子的同班同学。

“ 去 年 听 了 他 们 的 分 享 受 益 良

多，今年又是不同的优秀学子，每个

人都有自己的独到之处，我要记录下

他们的学习方法，回去后和孩子一起

慢慢消化。”唐女士一边说，一边举起

大拇指为优秀学子精彩的分享点赞。

“我希望自己在未来成为一名教

师，我目前还做哪些准备呢？”“我英

语成绩不是很好，有什么方法让我的

英语成绩提高？”⋯⋯在现场互动环

节中，不少同学都向优秀的哥哥姐姐

提出自己在学习中遇到的问题。“我

的孩子现在读二年级，从你们的角度

来看要不要参加奥数培训？”“我家孩

子做作业比较慢，说他几句还产生逆

反心理，你们有什么好方法可以推荐

一下？”⋯⋯除了学生外，一些家长也

问 了 自 己 在 教 育 孩 子 过 程 中 的 疑

惑。优秀学子们根据自身的经历一

一答疑解惑。

优秀学子学习经验分享会上周末举行，8 位学子分享自己的成长经历、学习经验等

200多人听“别人家的小孩”讲故事

高考成绩：
文化628分、体育90分、综合652分
被华东师范大学录取

求学的路是艰苦难熬的，但当

你最终听到好消息时，那再多的苦

和累都是值得的。

——刘涛

高考成绩：672 分
被上海交大工科试验班录取

我们都期望着快乐幸福，但痛

苦磨难也不可或缺。快乐塑造美丽

的躯体，而痛苦成就瑰丽的灵魂。

——周扬

高考成绩：691 分
被浙江大学社会科学试验班录取

更合理的逻辑是，你拥有了超

越同龄人的眼光，从而获得领先同

龄人的分数。

——季可馨

高考成绩：681 分
被浙江大学社会科学试验班录取

对我来说，和别人做一样的事

让我心里很虚，比别人多做很多努

力，才会让我感觉安全，感到踏实和

自信。

——王圣泽

高考成绩：685 分
被浙江大学工科试验班信息类录取

无论要做什么，首先都应该要

有这样或那样的想法，要发自内心

的渴望。

——朱晨阳

高考成绩：681 分
被浙江大学工科试验班信息类录取

等你十多年后回顾自己的学习

经历时不后悔，因为这是你自己选

择的道路。

——朱宸锋

高考成绩：668 分
被浙江大学科技创新班录取

寒窗十二年比的绝对不只是暂

时的成绩，多方面的培养总会在未

来的特定时段得到回馈。

——刘明轩

高考成绩：654 分
被浙江大学录取

态度往往决定成败，只有你真

正想学习，你才能取得好成绩。

——赵梦雅


