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军训是新生进入学校的第一课，在疫情常

态化防控和高温的双重考验下，这几天，从小学

的入校夏令营，到中学生的新生军训，我市不少

学校的新生军训在如火如荼地进行着，操场上

充斥着迷彩服，一排排少年严整队列，喊着嘹亮

的口号，挥洒汗水，昂首阔步，走在朱红的跑道

上，开启了新学期的崭新征程。

露营游学、特色课程
让新生适应小学校园

8 月 25 日，丽水市文元学校小学部迎来了

一年级新生。为了让新生更快地适应小学生

活，了解校园环境，学校特意开展了为期五天的

夏令营活动。

在五天的夏令营活动中，学校为新生们安

排了六大特色课程，分别是“三姿课程”“思维导

图”“双操课程”“趣味数学”“绘画课程”和“语文

写字课程”。其中，三姿课程是文元学校在建校

初期，专门为学生的在校行为习惯和体态素养

设置的，不仅有利于学生的身心发展，而且能展

示学生优美的体态和饱满的精神状态。“双操课

程”分别是《我在文元遇见你》和《悦努力悦幸

运》两首歌曲的手语操，《我在文元遇见你》充满

温暖和画面感，《悦努力悦幸运》充满动感和活

力，学校里的每一个孩子都会表演。

对于一年级新生来说，熟悉校园环境是必

不可少的。在夏令营中，各班同学还在班主任

的带领下，走遍了学校，认识了德育处、教务处、

校长室、食堂、寝室、操场、体育馆，以及酷炫的

创客中心，并通过画笔画出心中的学校。

为了增加趣味性，学校还为新生们组织音

乐节露营，同学们在星空下嬉戏，探索科学知

识。还设置了水枪节，让学生们肆意玩耍、感受

快乐。

除了在校园内开展一些特色活动外，学校

还把学生带到“蘑幻菇林”DIY 饼干，到祥生趣

园滑草、走迷宫喂羊驼等活动，让新生们对未来

的小学生涯充满着好奇和期待。

“开展夏令营活动就是让新生们提早进入

校园，了解校园，我们精心安排了各具特色的活

动及课程，不仅可以让同学们学到知识，也让他

们快速地适应文元学校，为开学后的学习生活

做好准备。”校长李保伟说。

除了站军姿还有抓鱼泼水
在趣味与严格中强化初中规范

随着口令的响起，8月 25日，莲都外国语学

校全体七年级新生齐聚操场，举行 2020年军事

节的颁奖仪式。同学们昂首挺胸，步伐坚定。

湛蓝的天空，深绿的迷彩服，朱红的跑道……组

成了一幅最美的相片。各排依次进行汇报演

示，同学们展示了在训练中学习的各项技能：整

理着装、敬礼、齐步走……个个都是有模有样的

小军人。

在颁奖仪式上，学校领导为新生们颁发了

“军歌优胜奖”“军训标兵奖”“最佳内务奖”“拔

河优胜奖”等奖项，手捧奖杯的同学们脸上洋溢

着自豪的微笑，这是他们为期五天军训收获的

成果。

从 8 月 21 日起，全体七年级新生开启了一

次接受人生考验、克服娇气、培养吃苦耐劳品质

的军训之旅。各班同学在烈日下站军姿、练队

列、喊口号。蓝天白云下，是整齐的队列，交相

辉映间，坚持是最好的风景。

当然，除了传统的站军姿等军训项目外，莲

都外国语学校还安排了抓鱼大赛、泼水活动。

特别是在 23日上午的抓鱼大赛上，同学们按照

老师事先指导的方法来了一场考验灵敏度和配

合力的趣味捉鱼活动，整个校园俨然变成了欢

乐的海洋。

同学们在趣味与严格并存的军训中考验的

是意志，锤炼的是品质，汗水洗去的是虚弱和浮

夸，阳光赐予的是强壮和踏实，提升的是他们在

初中三年的规范意识。

强身健体磨练意志
以军人姿态开启高中生活

“军训的号角已经吹响，让我们以军人飒爽

的英姿，用军人般的意志，面对未来，面对挫折，

面对未来三年的高中生活……”8月 25日，在丽

水中学的军政集训开训典礼上，高一新生周芊

妍作为学员代表如是说。

对于大多数高中生来说，军训并不陌生，但

在不同时期的军训意义不一样。在军训中，同

学们在酷暑下站军姿、走队列、唱红歌、做游

戏，虽然身体和意志备受考验，但同时也深有感

触。高一（16）班的蔡昕蕾这么写道：“看，那烈

日下矫健挺拔的身姿；听，那碧空下响彻云霄的

歌声；嗅，那热浪翻过沙土激起的夏天的味道；

品，那每个人心中不屈的信念与顽强的意志

……相信经过这六天，我们都能成为焕然一新

的我们。”蔡昕蕾对未来征途信心满满，迷彩帽

下黝黑的脸庞，洋溢着青春的自信与阳光。

各班班主任对于同学们也是充满着期待。

“任何事物的完成都无法一蹴而就，高中三

年，其实也是一个在混乱和芜杂中不断努力和精

进的过程。不论是当下军训中的汗与泪，还是未

来学业中的努力与付出，这些都是值得的。”这是

高一五班班主任陈琴给同学们的寄语。

“从训练以来，同学们从第一天来时的散漫

到现在的令行禁止，在训练过程中，体会到了作

为军人的基本素质，培养了他们吃苦耐劳的精

神。”教官刘祖良对同学们明显的变化感到高

兴，短短七天的接触，对学生和教官来说，都是

一段难以忘怀的经历。

莲都区机关人武部部长、军训团团长陈永

春表示，军训不仅仅是对身体的考验、意志的锤

炼、品格的培养，更是心灵的净化、情感的熏陶

和精神的升华。


