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今年的“三伏天”已经结束，但高温对丽水

依然“恋恋不舍”。这几天的阳光还是熟悉的

“味道”，它用无比的热情“关爱”着丽水这座城

市。

热浪灼人，小伙伴们是不是想放弃与阳光

“亲密接触”，只愿在家里吹着空调，感受科技带

来的清凉。

其实，在市区也有不少非常棒的“避暑胜

地”，你都知道吗？接下来，跟记者一起来了解

一下吧！

市区纳凉打卡地一

城市后花园——“白云山”

远离城市喧嚣，独享一方宁静。炎炎夏日

里，位于丽水主城区北端的白云国家森林公园，

是市民首选的户外纳凉之地，也是家喻户晓的

旅游景点和森林公园。

8 月 24 日下午 3 时左右，记者在市区溪口

大桥附近，打开手机软件查询实时温度已经接

近 37℃，当记者来到白云国家森林公园山脚时，

马上觉得凉快了不少，再次查询，实时温度为

33℃。

就气温而言，越往山上走气温越低。当记

者沿着溪边步行而上，体感越发觉得凉爽，而且

空气中也散发着清新的味道。

记者看到在山上的凉亭里聚集着不少纳凉

聊天的老人。今年 76 岁的夏励章老人家住市

区接官亭小区，夏日里他几乎每天都会和老伴

来这里纳凉。“家里空调吹不习惯，还是山里的

自然风舒服多了！”夏励章乐呵呵地说，这边纳

凉的人也多，有伴！

“妈妈！妈妈！我能和其他小朋友一样，去

小溪里玩水吗？”“可以，不过这里水很凉，你要

答应妈妈只能玩一小会儿！”⋯⋯在澄云桥下

面，记者看到丽阳坑里聚集了不少在戏水的小

朋友和家长。

有的拿着水枪、有的拿着网兜、有的挽起裤

脚在摸鱼⋯⋯不少家长，对市区这个遛娃“网

红”打卡点一定不陌生。

陈女士住在市区山水嘉苑，夏日里她带着

6 岁的儿子去山上溜一圈几乎是“必修课”。“生

活在丽水这座山水城市，的确很幸福，比如住在

城北的我们，走出家门口不到 20 分钟，就可以

到这里，简直就是自家的后花园。”

夜幕降临，夏日的白云国家森林公园才是

真正热闹，健步走的、爬山的、纳凉的⋯⋯

市区纳凉打卡地二

丽水的“外滩”——“防洪堤”

夏日里，如果把白云国家森林公园比作纳

凉界的“北乔峰”，那“南慕容”则非“防洪堤”莫

属。

西起小水门大桥，东至好溪堰入口，丽水主

城区南面这大片公共休闲生态空间，被很多丽

水人称为丽水的“外滩”。晚饭后，到防洪堤走

一走已然成为不少丽水人的生活习惯。

2003年，防洪堤全线开放。如今，坐拥紫金

大桥、应星楼等丽水地标建筑的防洪堤早已经

成为丽水这座城市的象征。

“夏天晚上避暑纳凉去哪里？我一直都去

防洪堤。”今年 74岁的郑奶奶告诉记者，她家住

在市区怡景花苑，每当夏季来临，她吃完晚饭在

家里休息一小会儿，就会带着小孙子来这里散

散步、吹吹风，这是她一天中最惬意的时刻。

对于郑奶奶来说，这里承载着她满满的儿

时回忆。“以前这里是南明渡，也叫大水门渡。

我十几岁的时候，那时候还没有桥，都是要到渡

口坐船进城的。”

郑奶奶指着防洪堤对岸说道。跟当年相

比，如今江边都修筑了防洪堤，两岸绿树林立、

灯光璀璨，已成为市区市民纳凉避暑、休闲娱乐

的好去处。

不同于白云国家森林公园的清凉，防洪堤

边的凉意更多是来自母亲河瓯江的馈赠和城市

建设者们的智慧。

去年，市水利局在防洪堤建成了清凉降温

系统，共分为清凉降温、美化景观、增加气势、营

造浪漫四个功能区块，总投资 800余万元，全线

设置 5 个机组，共有 4400 个喷头，运行期间，喷

雾碰到的范围内可以降温 5℃以上，温度越高降

温效果越明显。

据市水利局相关工作人员介绍，这个清凉

降温系统的设计，体现着人类文化与自然景观

的融合，将满足人们回归自然的愿望和对美妙

环境的追求。

同时，耗电少、节约能耗的清凉降温系统，

无疑是降低环境温度，增强景观效果的最佳选

择。夏天，吃完晚饭后来防洪堤散散步、吹吹江

风、跑跑步，享受清凉，都是一个不错的去处。

一道防洪堤，不仅见证一座城市近二十载

的发展历程，也成为丽水老百姓步入更加美好

的生活阶梯。

市区纳凉打卡地三

顶级水上乐园——“冒险岛”

炎炎夏日，亲水旅游是市民们关注的热点，

丽水各地的景区也做好了消暑纳凉的“水文

章”，不断开发亲水旅游项目，让大伙在家门口

就能享受“亲水游”。而在丽水市区，就有一个

长三角地区最大的水上乐园项目——冒险岛水

世界。

8 月 24 日下午，记者来到冒险岛水世界的

停车场时，门口的保安透露，里面已经停了大约

500 多辆汽车，绝大多数是私家车。记者走了

一圈发现，除了浙 K 的本地游客，以温州、金华

和台州的游客居多。

在停车场门口站了不久，记者碰到来自温

州的金先生一家四口，他们正带着泳圈等游乐

设施，朝着场内走去。金先生表示，“冒险岛”整

个造型很棒，园区可以说坐拥湖光山色，在里面

可以欣赏瓯江美景，而且里面项目很丰富，而且

可玩性也不错，能够满足各年龄层人群多样化

游乐的体验需求。

“这真是一个来了还想来的地方！”金先生

告诉记者，今年他们已经是第三次过来了。“温

州到丽水算挺近的，来回时间不算长，自驾非常

方便。”

“我最喜欢玩的是巨型造浪池，在里面有种

乘风破浪的感觉。”金先生的妻子说，此外“急速

滑道”也非常刺激！

除了可玩的亲水项目，丽水的特色美食也

是吸引金先生一家常来丽水的重要原因。“傍晚

冒险岛玩几个小时，去吃点丽水的特色美食

——知了，已经是我妻子必点菜之一。”金先生

笑着说。

记者 廖王晶 兰雷伟 陈炜

白云深处纳凉，南明湖畔养身，冒险岛里狂欢⋯⋯

进山水秘境，享避暑福利①


