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本期点评嘉宾翁建明，莲都区囿山小学校长，小学语文

教研员，中学高级教师，丽水市138人才工程第二层次人

才，丽水市第一、二、三届教学名师。从教28年来，潜心研

究小学语文教学，认真开展教学指导工作，在作文教学领域

有自己独到的思考，有丰富的教学经验，曾担任历届处州晚

报现场作文大赛终审评委。主编《小学语文教学设计与案

例评析》等7本教学用书，30多篇论文在全国、省、市发表或

获奖，10多项课题获省、市一等奖，先后被评为浙江省教科

研先进个人、省优秀教研员、全国优秀小学语文教研员。

名师点评 你的好稿佳作你的好稿佳作 名师来点评名师来点评

我爱美食

一次戏水为何让小作者念念不

忘？那就让我们把目光聚焦在小作者入水时夸张

的感受和在水中流动时细腻的描写上，在这些文字

中，我们充分感受到了小作者的快乐。而这样快乐

的时光总是匆匆而过，令人回味。但要提醒小朋友

们，戏水虽开心，安全最要紧，一定要在大人的陪同

下，在安全的地方戏水才行。

下午下午 44点左右点左右，，太阳西下太阳西下，，阳光洒在溪面上阳光洒在溪面上，，波波

光粼粼光粼粼。。溪水汩汩地流着溪水汩汩地流着，，水底下的鹅卵石布满青水底下的鹅卵石布满青

苔苔，，更显得溪水的清澈更显得溪水的清澈。。

从溪面上传来一阵阵欢呼声引诱着我从溪面上传来一阵阵欢呼声引诱着我，，我的心我的心

已经飞到溪水里去了已经飞到溪水里去了。。得到姑姑的允许后得到姑姑的允许后，，我三下我三下

五除二地把衣服脱了个精光五除二地把衣服脱了个精光，，““扑通扑通””一声跳入溪水一声跳入溪水

中中。。哇哇———溪水凉爽极了—溪水凉爽极了，，比吃了比吃了 10001000个西瓜个西瓜，，喝喝
了了 500500瓶可乐瓶可乐，，洗了洗了 100100次澡还爽快次澡还爽快！！！！！！

我整个身体浸泡在清水里我整个身体浸泡在清水里，，只露出一个脑袋只露出一个脑袋。。

溪水从我手上溪水从我手上、、身体上身体上、、大腿上流过大腿上流过，，我的整个身体我的整个身体

也随溪水流动着也随溪水流动着，，整个人像浮在空中一样整个人像浮在空中一样，，又像是躺又像是躺

在摇篮里一般在摇篮里一般，，舒服极了舒服极了。。

此刻的溪水是凉爽的此刻的溪水是凉爽的，，是欢快的是欢快的，，是梦幻的是梦幻的；；此此

刻的我们也是凉爽的刻的我们也是凉爽的，，是欢快的是欢快的，，是梦幻的是梦幻的。。我们仿我们仿

佛只玩了一瞬间佛只玩了一瞬间，，而时间却跑到了而时间却跑到了 1717点钟点钟。。在一阵在一阵

阵的催促声中阵的催促声中，，我们恋恋不舍地离开了这里我们恋恋不舍地离开了这里。。

这是一次多么有趣的戏水这是一次多么有趣的戏水！！一直到现在一直到现在，，我还念我还念

念不忘念不忘。。

莲都区莲都小学莲都区莲都小学401401班班 陈羿赫陈羿赫
指导老师指导老师 朱雅倩朱雅倩

戏水

快乐暑假

把平时积累的语言恰到好处地运

用到自己的习作中，生动地表达自己心中的意思，

活学活用，这是一种本领。显然，小作者已经学会

了这种本领，寥寥数笔，梅地尽显眼前；而后笔锋一

转，用大量的笔墨重点介绍了灵芝谷，凸显了梅地

的特色，把爱家乡的感情巧妙地融入字里行间。为

小作者点赞！

一提起风景优美的景点，很多人都会想到美丽

的西湖，蜿蜒盘旋的长城，宏伟壮观的秦始皇陵兵

俑、气势恢宏的敦煌莫高窟⋯⋯而我，最喜欢伴我成

长的小山村——梅地。

梅地村坐落于龙泉的西南角，那里自然风景优美，

环境幽雅静谧，农舍错落有致，社庙古香古色⋯⋯让人

感觉心旷神怡，流连忘返。

“不到长城非好汉”，倘若来梅地不去“灵芝谷”

走走，是件遗憾的事情。沿着潺潺的小溪，越过一

条石阶长岭，穿过一片田野，就来到灵芝谷口。

一条幽静的小路引领你继续往前走，一路上与

山石为友，与清泉相伴；那长满苔藓的山石，让你情

不自禁想去抚摸一下，那清凉透彻的溪水，能让你

忍不住去撩拨一会儿。

一路走走停停，30多分钟的路程一点都不会让
你感觉脚累，眼睛还在蓝天绿水、绿树红花之间弥

留之时，让你惊叹的仙草灵芝就星星点点地呈现在

你眼前！满山的灵芝，多得像天上的星星，有的还

“披”着白色的纱衣⋯⋯

这里的灵芝各具特点，品种不一，棕色的灵芝，赤

色的粉灵芝⋯⋯那些叫不上名的，让你目不暇接。

在山顶上有一座小木屋，走累了，在竹椅上躺一

会，再用山泉水泡一壶梅地的本地茶，大人们一脸的

惬意⋯⋯

梅地野生灵芝基地，一处美丽而又神奇的地方，

一个令人向往的地方。

龙泉市南秦教育集团503班 周正翰
指导老师 季土秀

神奇美丽的梅地

我爱家乡

一个人能在自己最需要的时候先想到

别人，那是一种怎样的情怀？更何况还是一个三年级

的孩子！读了文章，我们已经感受到，孝敬长辈的种子

已经在小作者心中生根发芽。

一个烈日炎炎的午后，太阳像个大火球烤着大

地，知了在树上没完没了地叫着，小狗热得直吐舌头，

我也热得口干舌燥，心想:要是有一个香甜可口的冰镇
西瓜，那该多好呀！

正在这时，爸爸汗流浃背地走进屋来，双手捧着

一个又大又圆的西瓜，头上的汗珠不停地滚落下来。

爸爸把西瓜放在桌子上，用刀轻轻一切，“咔嚓”一声，

那青翠的瓜皮自动裂开了，一阵清香扑鼻而来。红红

的瓜瓤，黑黑的籽儿，馋得我口水直流三千尺，我迫不

及待地就想先吃上一口。

这时，我突然想起了《孔融让梨》的故事，脸刷地

变红了。

于是，我赶紧挑了一块最大的西瓜给爷爷，妈妈

挑了一块最大的给奶奶，我又挑了两块给爸爸和妈

妈，最后我拿了一块小的狼吞虎咽地吃了起来。大家

都哈哈大笑起来，说我像个小馋猫。

我们一家人开开心心地边吃边聊。爸爸妈妈夸

我长大了，爷爷奶奶夸我懂事了，我心里比吃了蜜还

甜呢！

松阳县实验小学集团学校310班 叶晨果
指导老师 杨春香

吃西瓜

生活趣事

好一个“热衷减肥”的爸爸！爸爸

的减肥经历，更像是添置装备的经历，让人忍俊不

禁，给人留下深刻的印象。但爸爸也是很有毅力的，

一旦体重超过170斤，就重新锻炼起来。多有趣的
爸爸！

星期六，我在奶奶家，聚精会神地看着《黑猫警

长》，突然发现自己多出了两只“小猫爪”。对着镜子

一看，发现自己不知道啥时变成了一只猫。头上顶着

一对尖尖的耳朵，炯炯有神的蓝眼睛圆得像两颗蓝宝

石，三根长长的胡须横竖在小巧的嘴边，一翘一翘的，

分外精神。橘红色的身体上镶嵌着大小不一的黄色

斑纹，身体后面拖着一条小鞭子似的尾巴，左右摇摆，

像极了一只小老虎，可威风了。

正当我不明就里时，我敏锐的耳朵突然听到了

“沙沙沙”的响声，循声望去，发现一只棕褐色的老鼠

一会跑到窗台上，一会溜进壁柜里，在房间里上跳下

窜，为非作歹。桌子上的牛奶箱已经被它咬的支离破

碎，搞得奶奶辗转反侧，不能安心午睡。

“不要以为我还是个小屁孩，我可是帅气的红猫

警长”，我暗暗想。趁老鼠咬得正欢，我纵身一跃，来

了个饿虎扑食，想不到老鼠不慌不忙就地一滚，一溜

烟闪进墙洞里，逃得无影无踪了。

我气得喵喵直叫。突然，我灵机一动，想出了一

个诱敌深入的好办法。我悄悄在墙洞旁放了一块香

味四溢的巧克力蛋糕后，便躺在地上“呼噜”“呼噜”打

起了呼噜。不一会，老鼠探头探脑的在洞口出现了，

鬼鬼祟祟地试探了我好一阵后，终于抵不住美食的诱

惑，偷偷溜出洞口，抓着蛋糕津津有味地吃了起来。

我抓住这个稍纵即逝的好时机，后腿一蹬，前脚一扑，

不费吹灰之力就把吓得手脚发软的老鼠抓在了手心。

小小鼠辈，怎能与我这么聪明的猫相提并论！与

老鼠斗智斗勇，真是其乐无穷。

松阳县实验小学集团学校 310班 周韩羽
指导老师 杨春香

我变成了一只猫

多么富有想象力的故事啊，正在看

《黑猫警长》的我竟然变成了一只猫；多么富有智慧的

一只猫啊，竟然用诱敌深入的方法逮住了老鼠！小作

者的习作功底也不错，对猫的外形描写，活灵活现；捕

鼠过程的描写，生动有趣。

美妙童话

我的爸爸是个大胖子，身高一米七，体重一百

七，孕妇般的肚子经常崩开上衣扣子！几年前，爸

爸就开始减肥了，可惜一直没成功，还浪费了不少

钱！

爸爸的减肥方式是跑步。记得爸爸第一次从

操场跑步回来，满脸通红地瘫倒在沙发上，喘着粗

气直抱怨：“我这鞋不行，又重又磨脚，根本不适合

跑步！”于是，他花了好几百给自己买了一薄一厚

的两双专业跑鞋。试穿的时候他在我和妈妈面前

不停地得瑟，这鞋就是好，轻巧透气，包裹性还好，

真是舒服，穿上就能多跑两圈！我和妈妈信以为

真。

过了几天，爸爸说跑步既枯燥又累人，他需要分

散注意力，于是又去买了一个蓝牙耳机，用来听音

乐。那玩意儿可贵了，看着我都心疼。又过了几天，

爸爸觉得跑步的时候手机放在口袋里不方便，又买

了个装手机的隐形腰包。

就在我和妈妈以为他装备齐全的时候，爸爸又说

跑久了膝盖疼，需要买个护膝。又过了一阵，他又嫌

衣服不合适，买了一身速干衣。又过了一阵，他说跑

步时用手机看时间不方便，买了款运动手表，据说上

千块！

拥有这么多装备的爸爸，为什么没有减肥成功

呢？因为每当他老人家减到 160斤的时候，就开始得
意忘形了：步不跑了，瓜子嗑起来，啤酒饮起来，零食

吃起来⋯⋯结果又反弹了！但是，爸爸还是很自觉

的，一旦体重超过 170，就开始重新跑步⋯⋯哦，对
了，还有买新装备⋯⋯

就在刚才，爸爸又说他要买一款可以测心率的运

动手表，又是上千块！我和妈妈毫不客气地每人送

了他个白眼！

莲都区城北小学303班 韩思如
指导老师 夏丽芳

“热衷减肥”的爸爸


