
2020年8月21日 星期五 责任编辑：吴雪梅 版面设计：朱骋远 新闻热线 2151666

06桑榆·长寿

本期销售金额：156,712元

本 期 开 奖 号 码 ：02 03 07 09 10
本 期 出 球 顺 序 ：02 03 07 09 10

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

3注

311注

5,211注

单注奖金

11,727元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月19日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第20184期开奖公告信息
开奖日期：2020年8月20日

18,221,688.12元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月19日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年8月20日

本期全国销售金额：23，310，008元，本省（区、市）销售金额：1,757，068元

本 期 开 奖 号 码 ：866

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20183期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

9,336注

20,044注

0注

本地中奖注数

537注

1,199注

0注

单注奖金

1,040元

346元

173元

431,446,645.50元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月19日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月20日

本期全国销售金额：12,398,894元

本 期 开 奖 号 码 ：86667

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

27注

27注

单注奖金

100,000元

⋯

应派奖金合计

2,700,000元

2,700,000元

中国体育彩票排列5第20183期开奖公告信息

百岁老人，他们的生活充满阳光

虽已年过百岁，但陈宣章老人仍能
生 活 自 理 ，饮 食 起 居 也 不 需 要 特 别 照
顾。老人身体很健康，眼神很好，思维也
很清晰，坐在沙发上，背还能挺得笔直。

陈宣章原本是青田县仁庄镇横培村
人，育有五儿四女。由于家里人口多，在
他年轻时，家里的经济很紧张，日子过得
很 苦 。 改 革 开 放 后 ，他 的 子 女 陆 续 出
国。经过全家人的奋斗，家里的条件才
慢慢好起来。现在，他们一家五代同堂，
人口已经超过了 100人。

他的大儿子陈小雄是唯一没有出国
的，所以从十多年前开始，老人就一直跟
他生活在一起。那些侨居海外的后代，
也十分关心老人，时常通过微信视频和

他聊天。去年，老人百岁寿诞，家族全体成
员从西班牙、意大利、巴西等地赶回青田，
为老人过了一个温馨的生日。看着满堂子
孙，陈宣章十分欣慰。

谈到长寿秘诀，老人说自己并不懂什
么养生之道，可能就是因为他大半辈子都
过着粗茶淡饭、勤于劳作的生活。除此之
外，老人的脾气很好，性格很随和。“吃饭从
来不挑食，也不会跟我们提过多的要求。”
陈小雄说，在生活中，老人没有什么不良嗜
好，平日里也没什么忧愁和顾虑，即使遇到
了不顺心的事，也都是一笑而过。乐观的
态度和开朗的性格，再加上孝顺的子女以
及良好的生活环境，老人的生活充满了阳
光。

陈宣章：人丁兴旺 子孙满堂

从市区环城南路与紫金大桥交叉口
附近，拐上去小木溪村的公路，行驶一公
里左右，穿过一个山口，就可以看到一个
小盆地展现在眼前。盆地底部，是平坦
的稻田、菜地，还有一个小村庄。这里，
就是小木溪村，离市区很近，却俨然一个
世外桃源。因为老家的房子正在改建，
杨金香迁居到这里，已经住了 6年多了。

一进杨金香的屋子，记者看到了一
个精神矍铄、面容慈祥的老人。她身体
很硬朗，耳聪目明，行动很自如。不仅如
此，老人的思维十分清晰，记忆力很好。
见到有人来访，她拿出一张全家福，照片
上的人她都记得很清楚，他们几岁，在哪
工作，她都能一一道来。

杨金香在农村生活了一辈子，大部

分时间都在田间劳作，早年生活很困苦，但
她都以坚韧的毅力挺了过来。现在虽然已
经 101岁高龄，但是老人仍然闲不住。每天
早晨起床后，她会先把屋子和门前的道路
打扫一遍，然后沿着村子绕一圈，活动活动
筋骨。她回到家中后，大部分时间都在家
里静养。动静结合的养生方式，让她身体
十分康健。

老人告诉记者，现在的生活很好，政府
对老年人很关心，给她发失地保险，还有专
门给百岁老人的补贴，她已经存了好几万
元钱了。而且，这些钱全都是她自己保管
的。她说，她现在有一个心愿，就是等老家
的房子盖好了，回去住新房。

记者 吴启珍/文 陈炜/图

杨金香：动静结合 颐养天年

健康箴言：现在的日子这么好，还有什么不知足
的。照顾好自己，健健康康，就是最大的福气。

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 02 月 12 日
年龄：101 岁
住址：青田县油竹街道

百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 08 月 18 日
年龄：102 岁
住址：莲都区南明山街道小木溪村

健康箴言：人不能闲，不能懒，要时常活动活
动筋骨。

阅读提示

百岁老人思维清晰，记忆力好。他们大半辈子都过着粗茶淡饭、勤于劳作的生活。
乐观的态度和开朗的性格，再加上孝顺的子女以及良好的生活环境，老人的生活充满了
阳光。

《中国诗词大会》的舞台上有一个来
自上海的大学生选手，他身材瘦高，眉目
俊朗，是一个很阳光的大男孩。那期他虽
然没能攻擂成功，但他在台上讲述的故事
却让我牢牢记住了他。

他是一名大三的学生，课余时间做了
四份家教兼职，之所以这样拼，就是为了
让妈妈和妹妹生活得好一点。他家在农
村，十几岁的时候，父亲因病撒手人寰，家
里欠了一些债。他考上大学后，母亲领着
妹妹来到他读书的城市打工，攒钱还债。

妹妹比他小十二岁，刚读小学。他很
喜欢妹妹，几天不见就非常想念。所以不
管多忙，他都会在周日这天赶回家，看看
母亲，再领着妹妹上街玩一圈。

因为勤奋，加上辅导有方，他每月的
兼职收入有三千元，可以替母亲分担一部

分债务。主持人董卿问他：“除了收入可
观，你现在最开心的事还有什么？”

他说：“我现在最开心的事就是领着
妹妹逛超市，然后拍着鼓鼓的钱包对她
说：随便买。”

“随便买”这简简单单的三个字，倘若
出自一个父亲之口，我想十分平常，并没
有什么可感动的，可不知为什么听到一个
哥哥对妹妹这么说，我的眼泪忍不住夺眶
而出。

其实，他还是一个孩子，却因为生活
变故，过早承担了养家的重任。这样懂事
自强的孩子让人同情，更让人敬佩。

我想，他即便很辛苦，也是心甘情愿
的，因为他有着满腔的爱，这份对家人的
爱将支撑他走过苦难的岁月，迎来春暖花
开。 （刘世河 52 岁）

岁月寒薄 亲情长暖
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