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07桑榆·长寿

从大港头镇出发，沿着盘山公
路行驶 10 多公里，就来到了上庄
村。这个海拔 800 多米的村庄，空
气清新，气候宜人，哪怕在炎炎夏
日，也让人感到十分凉爽。101 岁
的方翠云老人，就居住在这里。

在老人儿子王永前的带领下，
记者找到了方翠云的家。这是一
幢老式土房，门前还有一段陡峭的
台阶，并不适合老年人居住。“她不
肯跟我们住在一起，说自己一个人
住更自由。”王永前说，老人育有 5
儿 2女，但无论子女怎么劝，她都执
意要独自居住。不仅自己住，她还
能自己种菜、上山背柴火、洗衣做
饭、缝补衣服，什么事情都自己完
成。

一见到记者，她就从屋里迎了

出来。老人脚步十分轻盈，这种老式
房子门口都有门槛，她却能轻易跨过，
一点不受影响。接着，她又拿出茶杯
和茶叶，泡了几杯茶。“茶叶是村里产
的，水是山上接下来的泉水，你们多喝
一点。”老人热情招呼道。

闲聊时，方翠云告诉记者，她不愿
意麻烦子女，所以自己一个人生活。

“我自己活动活动，身体舒服一点。”她
说，到山上到田里走走，她就感到心情
舒畅。

生活环境好，再加上老人自己心
态积极乐观，喜欢活动，所以她身体一
直很健康，已经十多年没有进过医院
了。子孙对她也十分孝顺，不时带她
下山游玩。老人说，她很喜欢这样的
生活状态，倍感幸福。

记者 吴启珍 文/图

健康箴言：喜欢活动，喜欢游玩，生活在空气
清新的地方，到山上田头走走，心情舒畅。

百岁老人小档案：
出生日期：1920年12月30日
年龄：101岁
住址：莲都区大港头镇上庄村

方翠云：自由自在 独立自强

退休后，常会遇到幸福感满满、精神十
足的老年朋友，与他们交往，正能量多多，倍
感振奋。与此形成鲜明对照的是，身边也不
乏满腹牢骚，自怨自艾，甚至愤世嫉俗者。
个中差别，常常在于有的人深谙知足常乐，
而有的人喜欢与人比较，结果比出来的都是
不满和失落。

台湾一智者在世时曾给世人开出一个
“心药方”，适应的症状即“生起比较、比赛、
竞争、较量、输赢之心”。药方为：不比较、不
较量，依自己进度，不急不缓地前进。他还
在“注意事项”中强调，“人比人，气死人。比
较之后，输了会搅动潜在的嫉妒，赢了会搅
动潜在的傲慢”。

对凡夫俗子来说，比较或许是难免的，
那就不妨掌握一点比较的“技巧”。比如，
多拿现在的自己和过去的自己纵向比，少
拿自己和别人横向比。每遇逆境，想想自
己当前的处境总比过去强得多，就会得到
很多安慰和力量。如果总是和别人比退休
待遇，比子女孙辈是否有出息，就只会徒增
烦恼和躁郁。正所谓，世上本无事，庸人自
扰之。

人生在世，最难得的处世哲学就是平常
心。计较越多，痛苦越多。宽容越多，快乐
也就越多。克服一些无谓的比较，你会发
现，自己本来就很幸运。

（瞿光唐 73岁）

纵向比较幸福多

小吴是我的忘年交，是个一贯追求高品
位生活的人。在繁忙工作之余，她总能沉下
心来读书，挤出时间健身。近日，她到云和
乡村作了两天的深度游：走畲寨，做麻糍，
瞻仰高龄树，察访古民居……整个身心沉浸

在大自然的怀抱之中。看了她发在朋友圈
的照片，让人心向往之。“鸢飞戾天者，望峰
息心；经纶世务者，窥谷忘反。”回归古朴，
亲近自然，实乃探寻人生快乐的捷径之
一！ （市区 徐龙年 77岁）

南乡子·夫子庙秦淮河印记

市井闹声喧，一派繁华盛景天。夫子
庙前移寸步，延延。手挽肩依挤路边。

夕照泛舟穿，霞映秦淮唱晚烟。春景
夜花人自醉，绵绵。难舍名城忆万千。

（市区 朱和 66岁）

咏瓯江

一条白练漾琼浆，
八百绵长入海洋。
自古风光迷客醉，
而今画卷溢书香。
廊桥遗梦清幽处，
邑宇生辉富贵乡。
胜日寻芳亲绿谷，
花园锦绣美名扬。

（云和 陈水根 66岁）


