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05桑榆·常青

刘金占的家在莲都区黄村乡黄泥墩村，大门正对
一座青山，山脚下是一条河流，河水十分清澈。推门
进去，只见刘金占老人正坐在床边看电视。看到有人
进来，他拄着拐杖站了起来。老人身穿一件旧式马
褂，身子比较清瘦，但精神矍铄，目光炯炯。而且，老
人的耳朵也很好，只要正常音量就可以和他交谈。

据他的儿子刘连祥介绍，老人家身子骨这么硬
朗，得益于年轻时就注重锻炼。从四十多岁起，刘金
占就开始坚持每天锻炼身体。那时没有健身器材，
他就去溪滩里找来几块石头，稍加加工，就成了“哑
铃”，每天早晨举上几十次。有时，他干脆提两桶水，
围着家里的柱子转圈。

上了年纪之后，举不动“哑铃”，提不起水桶，但他
仍然会时常四处走动，前几年还能到地里种菜。哪怕
现在腿脚有点不利索了，他还是喜欢在村子里溜达。
如果遇到有人在打扑克牌，他总会在一旁围观。据村
里人说，老人记忆力很好，记牌比年轻人都厉害，让人
觉得很神奇。另外，老人还很喜欢看电视，尤其是戏曲
类节目。他说，这样做是为了延缓大脑的衰退。

刘连祥表示，对于保持健康，他父亲有自己的一
套想法和做法。“过去，他总告诫我们想要健康，就不
能懒，身体和脑子都要多动动，才能保持生命的活
力。”刘连祥说。

记者 吴启珍 文/图

健康箴言：健康是“动”出来的，想
要长寿就要坚持活动。

百岁老人小档案：
出生日期：1919年8月3日
年龄：102岁
住址：莲都区黄村乡黄泥墩村

刘金占：养生有方 长寿有道

419,811,662.62元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日期为2020年10月14日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月15日
本期全国销售金额：12,000,266元
本 期 开 奖 号 码 ：33747

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

19注

19注

单注奖金

100,000元

…

应派奖金合计

1,900,000元

1,900,000元

中国体育彩票排列5第20178期开奖公告信息

17,767，445.36元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日期为2020年10月14日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年8月15日
本期全国销售金额：22,111,016元，本省（区、市）销售金额：1,540,700元
本期开奖号码：337

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20178期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

6,643注

7,691注

0注

本地中奖注数

403注

423注

0注

单注奖金

1,040元

346元

173元

本期销售金额：141,240元
本期开奖号码：02 03 06 09 17
本期出球顺序：09 03 06 02 17

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

3注

292注

4,739注

单注奖金

10,304元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日期为2020年10月14日，逾期作弃奖处理。

本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第20179期开奖公告信息
开奖日期：2020年8月15日

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本地中奖注数

0注

0注

15注

174注

2,612注

33,718注

单注奖金

…

…

7,319元

300元

20元

5元

开奖日期：2020年8月16日
本期销售金额：1,677,590元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：533809 9

本期中奖情况

84,481,364.37元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日期为2020年10月15日，逾期作弃奖处理。

本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第20077期开奖公告信息

本期销售金额：148,654元

本期开奖号码：03 06 13 16 17
本期出球顺序：16 06 17 03 13

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

4注

242注

3,432注

单注奖金

10,895元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月15日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月16日
中国体育彩票浙江省20选5第20180期开奖公告信息

本期一等奖出自：辽宁（基本1注 追加1注）、福建（基本1注）、河南（基本1注）、湖南（基本1注）、广东（基本1注）、四川（基本1注）、
新疆（基本1注）。 827,752,078.21元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月14日，逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第20076期开奖公告信息
开奖日期：2020年8月15日

前区 后区
本期出球顺序：18 08 01 30 28 10 12
本期开奖号码：01 08 18 28 30 10 12

本期中奖情况

本期全国销售金额：294,292,139元 本期使用第3套摇奖球

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

7注

1注

184注

60注

468注

947注

23,796注

26,030注

58,142注

849,384注

8,138,275注

---

单注奖金

9,172,500元

7,338,000元

61,724元

49,379元

10,000元

3,000元

300元

200元

100元

15元

5元

---

应派奖金合计

64,207,500元

7,338,000元

11,357,216元

2,962,740元

4,680,000元

2,841,000元

7,138,800元

5,206,000元

5,814,200元

12,740,760元

40,691,375元

164,977,591元

423,539,676.38元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月15日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月16日
本期全国销售金额：11,689,824元
本 期 开 奖 号 码 :06972

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

20注

20注

单注奖金

100,000元

…

应派奖金合计

2,000,000元

2,000,000元

中国体育彩票排列5第20179期开奖公告信息

17,862,488.04元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月15日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年8月16日
本期全国销售金额：21,215,772元，本省（区、市）销售金额1,479,284元
本期开奖号码：069

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20179期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

5,727注

0注

13,255注

本地中奖注数

521注

0注

765注

单注奖金

1,040元

346元

173元

本期销售金额：154,588元

本期开奖号码：02 06 07 15 16
本期出球顺序：02 15 06 07 16

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

5注

324注

4,765注

单注奖金

7,144元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月13日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月14日
中国体育彩票浙江省20选5第20178期开奖公告信息

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本地中奖注数

0注

0注

26注

251注

3,588注

43,269注

单注奖金

---

---

5,045元

300元

20元

5元

开奖日期：2020年8月14日
本期销售金额：2,080,138元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：613541 5

本期中奖情况

84,042,173.09元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月13日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第20076期开奖公告信息

415,831,532.28元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月13日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月14日
本期全国销售金额：13,982,712元
本 期 开 奖 号 码 ：48106

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

96注

96注

单注奖金

100,000元

…

应派奖金合计

9,600,000元

9,600,000元

中国体育彩票排列5第20177期开奖公告信息

17,531,759.36元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月13日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年8月14日
本期全国销售金额：22,827,630元
本省（区、市）销售金额：1,614,574元
本期开奖号码：481

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20177期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

6,993注

0注

15,026注

本地中奖注数

568注

0注

789注

单注奖金

1,040元

346元

173元

慢性咳嗽是指成人持续 8周以上，儿童持续 4周

以上的咳嗽。慢性咳嗽不仅影响人的情绪，同样会

影响睡眠，让人感到疲惫。严重的慢性咳嗽会导致

呕吐、头晕甚至肋骨骨折。丽水市第二人民医院老

年重症医学科主任江瑞来主任医师为大家全方位解

读慢性咳嗽的相关知识。

什么是慢性咳嗽？
咳嗽是机体的防御性神经反射，有利于清除呼

吸道分泌物和有害因子，但频繁剧烈的咳嗽会对患

者的工作、生活和社会活动造成严重影响。咳嗽通

常按时间分为 3类：急性咳嗽、亚急性咳嗽和慢性咳

嗽，急性咳嗽<3周，亚急性咳嗽为 3—8周，慢性咳嗽

>8周。

临床表现有什么？
咳嗽按性质又可分为干咳与湿咳，建议以每天

痰量>10ml作为湿咳的标准。

慢性咳嗽对机体有什么影响？

首先，咳嗽有两面性，它有利的一面在于咳嗽是一

种防御性动作，通过咳嗽可以清除气道异物和呼吸道

分泌物。

它不利的一面是可导致呼吸道感染扩散，剧烈咳

嗽甚至可以导致上呼吸道出血。

慢性咳嗽应该注意什么？
咳嗽时候应该关注有没有受凉？最重要的一点是

有没有痰，痰的颜色是黄色还是白色？痰是泡沫痰还

是呈块状的?痰中是否带有血丝？是否咯血等，有无伴

发热、盗汗等？咳嗽的时间是白天多还是晚上多？是

躺着多还是站着多等等。

咳嗽是否需要抗生素治疗？
很多咳嗽不需要抗生素治疗。慢性咳嗽的诊断应

首先考虑咳嗽变异性哮喘 (CVA)、胃食管反流性咳嗽

(GERC)、嗜酸粒细胞性支气管炎 (EB)和鼻后滴流综合

征(UACS)等常见病因。国内慢性咳嗽病因调查结果显

示，变应性咳嗽(AC)是慢性咳嗽的常见病因，上述疾病

约占慢性咳嗽病因的 70％～95％。多数慢性咳嗽与感

染无关，因此应避免滥用抗菌药物治疗。

慢性咳嗽是否可以用镇咳药？
如果咳嗽伴咳痰，那么一定不能盲目使用镇咳药，

如痰液不能正常咳出可能会导致窒息等情况，此时更应

该服用清热化痰类的药物，使得浓痰变稀薄。如果是干

咳，在对症治疗无效的情况下，为了减轻患者的痛苦，避

免更严重的并发症，可使用镇咳药。镇咳药一定要去正

规机构购买，不能盲目追求速效。一些速效的药物往往

含有可待因等成分，长期服用会导致成瘾。

慢性咳嗽如何治疗？
对因治疗是慢性咳嗽的治疗关键，患了慢性咳嗽最

主要是找到病因，不同的病因将采用不同的治疗方案，

常用治疗药物包括：糖皮质激素、β2受体激动药、抗组胺

药、抗反流药、抗生素类等。

通讯员 李浚豪

咳嗽总是“停不下来”？慢性咳嗽要重视！


