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镜头一
11 米高空，飞身下楼宛如“神兵天降”

当天上午 9 点 30 分，火辣辣的太阳炙烤

着大地，丽水市特警支队操场难觅一处阴凉，

特警队员们以两人一组开展了高空速降特技

训练。

高达 11 米的三层楼顶，特警队员靠着

一根绳索，有的几秒内完成速降，有的头朝

地缓慢贴行，还有的速降过程中突然悬停空

中⋯⋯这考验着特警队员的体能、耐力、手

臂力量、灵活技巧等各个方面。

尽管汗水在每个特警队员的脸上肆虐，

但他们依然敏捷地进行着高强度训练。据丽

水市公安局特警支队防暴突击大队大队长祝

叶枭介绍，演示楼房高 11 米左右，队员们利

用绳索最快 10 多秒就可到达楼顶。该项训

练注重实战，在处置突发性事件和打击恐怖

犯罪时有利于侦查和实施突击抓捕。

“别看着特警队员飞身下楼如此轻松，这

都是无数次训练后的成果。”祝叶枭表示，特

警队员首先要克服心理上对高空的恐惧，然

后按照技术动作要求一遍遍地磨练，直到动

作娴熟，如此才能运用到实战中完成实战任

务。

镜头二
战术突入，默契配合快速解救人质

刚刚结束速降训练，来不及休息，10 点

20 分，丽水市公安局特警支队操场里又开始

了一场房间突入演习。

“指挥部，两名歹徒进入楼内，劫持有人

质，请求增援。”“收到，特警突击一组前往现

场。”

随着指令下达，一辆反恐防弹装甲车开

赴事发现场，五名特警队员组成的突击小组

在装甲车的掩护下，慢慢靠近歹徒所在的楼

房，这是一栋一层平房，人质所在位置不详。

“行动！”又一声指令下达，特警队员做

好突击准备后，迅速破门进入房间。“啪、啪、

啪⋯⋯”几声枪响过后是短暂的沉寂。“报告

指挥部，两名嫌疑人已被控制，人质安全。”

“停！再来一遍。”

这是丽水市公安局特警支队正在进行的

一次演习。演习中，祝叶枭对队员们的每一

个动作都要求规范准确，绝不出现多余动

作。“训练必须精益求精，谁也说不准哪天演

习就会变成现实。”祝叶枭坚定地说，“虽然我

们不希望演习变成现实，但是万一遇到，希望

能用我们所学的技能尽最大程度保障人民群

众的生命财产安全。”

镜头三
12 秒，完成分解和组装手枪的全套动作

11 点，记者又跟随特警队员来到靶场，

特警支队从严、从难、从实战需求出发，组织

特警进行手枪、步枪等多种武器射击训练，将

武器、速度、精度与战术进行高度融合，锤炼

特警在实战环境中的制胜能力。

首先进行的是两人一组战术配合射击，

两名队员之间不仅要求配合默契，做到交替

火力掩护，而且要求在行进过程中射击准确。

“啪，啪，啪，换弹匣！”前方队员猛地一个

转身，后面的队员迅速出枪射击，为身后队友

在换弹匣的同时提供火力掩护。

随后，特警队员们又开展了快速拆解组装

手枪训练。记者看到，伴随着一声令下，特警

队员迅速对手枪进行了分解，取套筒、拆弹夹、

取出击针⋯⋯分解完毕后，又紧接着对手枪进

行了组装，整套分解和组装的全过程，如行云

流水，一气呵成，大约 12秒就能完成分解和组

装手枪的全套动作。

记者了解到，分解和组装枪支训练主要

是为了让特警队员熟练掌握各类枪械的性

能、构造及使用方法，这也是特警队员必备的

技能之一。

烈日下，队员们练得热火朝天。不一会，

个个汗流浃背，但训练仍没有结束。

射击训练结束后，特警队员又来到市区白

云国家森林公园进行山地全装奔袭体能训练。

镜头四
负重超 30 斤，一练就是 5 个多小时

烈日下，身着防弹背心、头顶钢盔、手握

步枪、脚穿高帮作战靴⋯⋯单警平均负重超

过 30斤，在不同的训练场上，一练就是 5个多

小时，整张脸都被灼伤，火辣辣的疼。每次训

练结束后，队员的背心与袜子都能拧出水来，

就连防弹背心也浸满了汗水⋯⋯

季笑一，目前全市唯一反恐专业毕业的

女特警。作为女特警，要想完成一整套的训

练动作，往往要比别人付出几倍的汗水和努

力，但“苦”与“累”从未听她提起。季笑一介

绍说，其实自己并不像一些电视剧中的特警

女主角那样，从小怀揣着从警的梦想。在初

入警校时，各种严格的管理制度也曾让她很

不适应。但从小好强的她打心底里认为，一

旦自己作出了选择，就不能回头。

季笑一不仅慢慢适应了警校高强度的训

练和警务化的管理，由于各方面条件比较好，

她还进入了警校的散打队，并最终在全国性

大赛上拿了冠军。

季笑一表示，在她看来，当代的职业应该

不分男女，男生有男生的优势，女生有女生的

优势。如果有女嫌疑人的话，女生上去控制，

或者给人以示弱，可能会更好地处置。

没完没了的高强度训练，24 小时的待命

状态。季笑一表示，特警这份职业虽然辛苦，

但是她能和队员们一起，通过刻苦的训练，来

守护丽水的平安。这也是一份荣耀，是值得

自豪的事。

在采访之前，记者也在反复思索，特警究

竟“特”在什么地方。然而当采访结束后，记

者似乎找到了答案。

特警之特，不在于其警车独有的深蓝色

涂装；特警之特，不在于队员们胸口多出的

“特警”二字。特精之“特”，特在火光电石间，

不惧危难的惊人勇气；特警之“特”，特在历经

千万次摔打，而磨练出的那副令群众放心的

臂膀。致敬！平安丽水的守护者——特警。

烈日下烈日下，，负重超负重超3030斤斤，，一练一练55个多个多小时小时，，脸被灼伤火辣辣的疼脸被灼伤火辣辣的疼，，就连袜子都能拧出水⋯⋯就连袜子都能拧出水⋯⋯

特警特警：：练就一身练就一身武艺武艺 守护一城平安守护一城平安

记者 麻东君/文 程子齐/图

特警——在大
多数人眼中个个都
是“武林高手”，能
举手间一招制敌，
能完成普通人完不
成 的 任 务 ，越 危
险 ，越 是 往 前 冲 ，
既威风又神秘。特
警有多厉害？他们
是怎样的一群特殊
警察，他们在高温
下又是如何进行执
勤、训练的⋯⋯近
日，记者走进丽水
市 公 安 局 特 警 支
队，用镜头揭开他
们的神秘面纱。

■高温下的 坚守系列报道


