
□ 记者 吕恺

暑假还有半个月就结束了，不少学生都开

启了赶作业模式。有的是上培训机构的“收心

班”，有的父母上阵帮忙，有的则用搜题软件助

阵。面对余额不足的暑期，专家提醒，家长应和

孩子一起规划暑假剩余时间，检查作业的同时

督促孩子进入学习状态，需要进入收心模式迎

接新学期了。

孩子暑假晚睡晚起
开启“疯狂”赶作业模式

“晚上十一二点才睡觉，早上赖床赖到 9点

……”眼看着开学就要读小学三年级的女儿还

深陷“暑假模式”，家住市区接官亭小区的林女

士非常忧心，除了女儿的作息不规律外，还有她

的暑假作业。计划在下周请年假带孩子去舟山

旅行，可女儿的暑假作业至今还有一大半没有

完成，无奈之下只好带着作业踏上旅途。

“之所以选择在 8月中下旬省内游玩，就是

考虑到孩子这时的作业差不多完成了，没想到

孩子在奶奶家几乎没怎么做，现在作业还有一

半，只能带上作业一起去旅行了。”林女士无奈

地说。

和林女士女儿不同的是，四年级学生小铭

却是因为“太忙”而导致作业还没有完成。小铭

的妈妈周女士告诉记者，放假前，她就给孩子报

了一些培训班、夏令营。“儿子平时就在学习羽

毛球，而且还是校队的，暑假里因为要参加一些

比赛，暑假前一个月每天上午几乎都在球场上

度过，还有书法、英语这些一直在上的课，每周

三节课，另外还报了十五天的游泳课。这样一

来，7月份几乎没时间写作业，只有在最后半个

月拼命赶了。”周女士表示，主要是自己没有提

前给孩子规划好暑假所导致的。

日前，记者在图书馆、肯德基等地看到不少

赶作业的学生。在莲都区图书馆的自习区域，

有不少同学扎堆自习桌前奋笔疾书，一桌有四

位中学生围坐在一起，“有不会的问题可以互相

商量一下，这样写作业效率比较高。”初二学生

赵艳妍说，“暑假也不轻松，除了写作业，还要上

培训班，有些单调，相比自己一个人在家写作

业，我喜欢和同学们在一起。”

图书馆一位工作人员表示，暑期以来，来馆

的人数增长了许多。尤其从这周开始，结伴来

图书馆“赶作业”的同学更多了。

担忧孩子出现暑假综合征
家长特意报了收心班调整

对于即将到来的开学季，孩子们却还处于

懒散的暑假模式，这样的情况让不少家长担

忧。为了帮助家长解忧，我市不少培训机构特

意推出了暑假收心班。

“我也是上周听同事说到暑假收心班，后来

经过咨询和了解，我觉得在开学前让孩子去上

课这个办法应该不错。”家长华女士告诉记者，

当时培训机构的老师介绍说，这个课程主要是

针对暑假综合征，为了应对孩子开学后可能出

现的问题而开设的班。

“万一孩子开学后久久进入不了学习状态，反

而会影响后续的学习，培训机构老师说，要避免这

种情况的出现，就需要给孩子提前调整的过程，通

过上收心班，把孩子从暑假模式逐步调整到上课

模式，更好地适应新学期节奏。”华女士特别担心

即将升入五年级的儿子会有暑假综合征，所以选

择了给孩子报收心班。

有华女士这种担忧的学生家长不在少数，

市区部分培训机构针对这种现象开设了各种收

心班培训课程。据了解，很多培训机构在开学

前半个月或者一周会开设收心班课程，主要监

督孩子完成作业、解答作业、巩固和复习旧知

识、梳理和阅读新知识等，让孩子提前适应开学

的节奏。

记者了解到，这些收心班的目标学员比较

广泛，从小学生到中学生都有相应的课程。市

区一家教育机构的蓝老师介绍，收心班课程一

般采取小班制授课，目前，大部分孩子是即将升

入三至五年级的小学生，这个年龄段的孩子是

学习习惯和生活习惯养成的关键时期，开学前

的收心工作是很有必要的。

蓝老师表示，他们把收心班课程设置在临

近开学的前两周，目的就是帮孩子们营造一个

良好的学习氛围，让孩子能提前进入到新的年

级，这也是家长们给孩子选择收心班的关键所

在。

对作业共同查漏补缺
适度调整孩子作息时间

还有半个月就要开学了，对于那些作业还

没有完成、晚睡晚起的孩子该如何调整呢？记

者采访了莲都外国语学校的麻老师。麻老师

提醒，对于没有自觉完成作业的孩子，家长不

要太着急，也不用盯着孩子赶作业，一发现有

问题，一边帮着孩子涂擦，一边批评、埋怨、责

怪孩子，这样的话不但影响孩子的情绪，也会

让孩子在这种紧张、焦虑的氛围中，作业完成

质量不高。

对此，麻老师建议，家长不妨先问一下孩子

还有多少作业没有完成，然后和孩子一起规划

剩余时间。“距离开学虽然时间不多，但出现遗

漏目前还是可以补救，检查作业本来就是督促

孩子进入学习状态的最好方法，让孩子收心迎

接新学期，也要在检查作业的过程中完成。”

除了检查作业，临近开学，家长要帮助孩子

暑假收心，提前调整，以减轻暑假综合征带进新

学期的可能性。对此，麻老师建议家长要帮助

孩子调整生物钟，按照上学时的时间表来安排

作息和饮食。同时，提早预热，找时间和孩子一

起对暑假做个总结回顾，聊一聊新学期的计划，

回顾上学期的进步和不足，思考下学期想要在

哪些方面有进步。设立一个具体的小目标，然

后让孩子自己做物品准备。

“距离开学前的这段时间，家长应该减少孩

子使用电子产品的时间，同时家长也要以身作

则，尽量不要在孩子面前玩手机，以免分散孩子

注意力。”麻老师提醒说。
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