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04城事·社区

□ 记者 吕恺 刘烨恒 文/图
通讯员 舒海军

本报讯 昨日上午，由处州晚

报、市人民医院、市红十字会共同举

办的“健康大篷车”大型义诊暨丽水

帮帮团公益联盟活动走进松阳古

市，在古市镇古北社区举行，来自丽

水市人民医院的专家为当地群众送

去了免费的健康咨询服务。

上午8点，工作人员到现场时，

社区门口已经有序地排起了就诊的

队伍。“我早上7点多就来等候了，

我因为采茶叶摔过，右手臂和右腿

骨折过，之前做过手术，这次看有骨

科专家徐龙伟医生来义诊，我就带

了上个月在古市医院拍的片子让他

帮我看一看。”古市镇上方村村民周

红英一大早来到了现场。

在义诊现场，工作人员在门

口要求每一位前来义诊的百姓登

记信息，测量体温，体温正常者才

给予分发相应科室的就诊号，并

按照序号依次进入就诊室。当

天，丽水市人民医院派出了全科、

骨科、神经内科、康复医学科、心

血管科、中西医结合科、介入科、

特检科等科室的 9位专家到场义

诊。专家们认真接待每一位前来

义诊的群众，对他们进行了细心

的检查、诊断，耐心解答问题，并

对相关疾病提出日常预防、保健

及治疗建议。

此外，本次活动还为群众免

费检测血压、血糖、血型，还有免

费的B超检查。来自丽水市人民

医院急诊科的医生还为古市镇各

社区（村）的计生工作人员上了一

堂急救知识课。

记者了解到，为了和乡亲们

零距离交流，健康大篷车活动在

邀请专家时，还特别选择了好几

位松阳籍的专家。

“这样的活动非常好，非常感

谢处州晚报和丽水市人民医院的

医疗专家，给我们古市百姓送来

了家门口的健康服务，希望你们

今后多来指导，我们非常欢迎你

们。”松阳县古市镇古北社区书

记李新长说。

此次活动也得到松阳县古市

镇政府的大力支持。据不完全统

计，活动当天，有200多名群众参与

了义诊活动。“市里的专家来到我

们家门口义诊，非常方便，很感谢

活动主办方对我们古市群众的关

心。”现场群众纷纷为活动点赞。

“除了免费为大家提供问诊服

务，我们还想把健康意识传递给全

社会，让大家真正知道怎么样去健

康饮食、健康运动、健康生活。”市

人民医院党委委员、副院长方国美

说，“今后，我们还将继续开动‘健

康大篷车’，持续为全市各地的人

们带去真正的福利。”

昨日 11 点 44 分，“健康大篷车”松阳古市免费义诊活动现场，中

医科主治中医师梁凌峰的诊台前仍围满了群众。炎热的天气下，耐

心细致为人们看病的梁医生，热得满头大汗。见此情景，一位古市镇

的居民主动拿起扇子，为梁医生扇风。“你们这么好心，帮我们免费看

病，我帮你扇扇风也是应该的。”这位居民边扇扇子，边笑着说道。

记者 刘烨恒

你你义诊义诊
我我扇扇扇扇

“健康大篷车”大型义诊暨丽水帮帮团公益联盟活动走进松阳古市

市民：“送到家门口的服务真方便”

现场享受专家会诊

“医生，麻烦你帮我的孩子看看，他

的手指自从受伤后，就一直无法伸直。”

在古北社区活动室内，主任医师、康复医

学科副主任毛平安医生，遇上了一对焦

急的母子。

“你先不要担心，孩子的骨头应该已

经恢复好了，可能是肌腱上的问题，还是

有机会恢复的。”在现场，毛医生仔细地

检查了孩子的手指，并详细地询问了整

个受伤和治疗过程。

为了不让黄冬梅白跑一趟，毛医生

还介绍义诊的另一位专家、骨科主任医

师徐龙伟医生为孩子看病。

“能在家门口同时享受到两位专家

的会诊，义诊活动真是帮了我大忙。”离

开前，黄冬梅约上了徐医生的门诊，准备

下周一就带着孩子去市人民医院进行详

细检查。

“谢谢你们，在家门口就能看上医

生，真方便。”居民王珠荷是一名茶农，长

期采摘茶叶，让她像古市镇许多的茶农

一样，患上了腰酸背痛的“职业病”。

针对这种情况，市人民医院专门派

出了多位相关专家，为多位来到义诊活

动现场的茶农们答疑解惑。

专家们抓紧一切时间义诊

昨天上午 11 点，已经为三十余位居

民完成诊断的骨科主任医师徐龙伟，正

准备乘车前往松阳县人民医院，那里有

一位患者等着这位骨科及运动医学的

“权威”手术。

“徐医生，我刚刚才知道今天你来古

市了，能不能帮我看看肩膀？”马路边，徐

医生的老患者、新兴镇居民郑花英看到

徐龙伟要走了，匆忙停下电动车跑过去

问道。

徐医生没有推辞郑花英的请求。“放

心吧，你恢复得不错，记得不要太累，注

意休息。”按压肩膀、抬高手臂，三下五除

二，徐医生为郑花英送上了一颗“定心

丸”。

“你手臂的问题也不大，记得不要提

重物，如果感觉到疼痛，可以贴贴膏药。”

看到徐医生的“路边门诊”，另一位患者

也凑了过来看诊。

来接徐医生的车辆，已经在路边停

了许久。站在马路边为两位患者进行诊

断后，徐龙伟医生这才拉开车门，匆匆奔

赴十几公里外的手术现场。

上午 11 点 44 分，中医科主治中医师

梁凌峰的诊台前，仍旧围满了前来问诊

的居民。

虽然已经连续坐诊了近三小时，梁

医生仍耐心地为每一个提出疑问的居民

解答，并根据人们的不同情况，开出相应

的方子。

12 点半，直到看完最后一位问诊的

病人，梁医生才从座位上起身。“能让每

一位来义诊的居民都得到答复，我自己

辛苦点也没什么。”梁医生说。

急救知识送上门

“在日常生活中，意外伤害随时可能

发生。心搏如果骤停，留给病人的时间

只有 4 到 6 分钟。多一个人掌握急救知

识，患者就能多一分生的希望。”在开展

义诊的同时，来自市人民医院的急诊医

学专家楼娟花，还为 30 多位古市镇各社

区（村）的计生工作人员上了一堂生动的

急救知识课。

现场，楼医生为大家讲解了什么是

心肺复苏，心肺复苏的重要性，以及如何

进行心肺复苏等理论知识。同时，她还

提醒大家专业人员与非专业人员在进行

心肺复苏时要注意不同的要点，并就如

何掌握基本心肺复苏技术的操作要点及

注意事项进行了详细的说明。

此外，另一位医生陈霞在现场通过

对“模拟人”实施心脏复苏抢救操作进行

了同步演示。各社区（村）计生工作人员

在学习后纷纷进行心脏复苏操作，在场

人员按照标准进行反复练习，直至熟练

掌握心肺复苏急救技能。

来自古市一村的计生工作人员丁连

英在听课过程中非常认真，还把知识要

点记在笔记本上，老师操作示范心肺复

苏时，她在旁边认真观摩。课程结束后，

她还拉住老师仔细询问细节问题，跪在

地上练习操作，请老师指点，直到动作规

范为止。

“这是我第一次学习急救知识，而且

还是经验丰富的急诊专家来给我们上

课，学到了知识，很好，这样的操作技能

对我们来说很实用，特别是自己去练习

后，在专家的指导下让我掌握了这些技

能，很感谢专家的到来。”丁连英表示，听

了这堂课，大家受益匪浅。

■活动花絮


