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10桑榆·长寿

阅读提示

心存感恩，才会更加珍惜当下美好的生活，出生于上个世纪20年代的百岁老人，她们
经历过战乱、饥饿的苦难岁月，才更加懂得今天的安定和富足来之不易。

百岁老人，她们做梦都没想到今天的好生活

莲都区碧湖镇红圩村是九龙国家湿
地公园的核心村，村内环境清幽，森林资
源丰富，其中几棵百年香樟树尤为出
名。包福娟老人的家，就在这几棵香樟
树下。记者见到她时，她正坐在门前的
树荫下，摇着扇子纳凉。

包福娟老人跟她女儿王根兰一家，
已经在一起生活了几十年。提起以前的
生活，她们都摇头，说太苦了。包福娟育
有两儿五女，丈夫又早早就去世了，所有
重担都落在她一个人身上，山上的活，家
里的活，都要一肩挑。农闲时候，还会挑
着杂货四处贩卖，补贴家用。靠着一双

勤劳的双手，她才将几个孩子抚养长大。
“不过，现在我们的生活都好了。”王根

兰说，因为湿地公园建设，他们家的土地被
征收，现在每个月都能领到一笔可观的失
地保险金，包福娟老人也有。政府对老年
人的关爱措施也越来越完善，每个月都会
有医生上门为包福娟检查身体，提出健康
方面的建议。

现在，老人生活衣食无忧，要做的就是
好好享福。天气好的时候，王根兰会带着
她到九龙国家湿地公园里散步，呼吸新鲜
空气。“这样的好生活，我以前真是做梦都
没有想到啊！”包福娟说。

包福娟：老来得福 乐享晚年

李凤丹老家在莲都区雅溪镇库川
村，2003年跟随儿子进城，在丽水生活了
17 年了。初见这位老寿星，最让人惊讶
的是，她听力和视力都很好。只要正常
音量，就能和她交谈，平时，她还能穿针
引线，缝补衣服。前两年她去体检做了
脑部CT，结果让医生十分惊讶，看上去竟
然和七八十岁的老人一样。

老人听不懂普通话，在她儿子朱益
宗“翻译”下，她和记者聊起了天。老人
很健谈，记忆力也很好，解放前的事情仍
然记得很清楚。那时候他们家里没有
田，一家人都挨饿。1950年时，村里分了

田，他们的日子才渐渐好起来。作为村干
部，她参与了土改工作，对这段历史的感悟
更为深刻。“全靠党的政策好，老百姓才过
上了好日子。”她说。

现在，生活变好了，李凤丹很珍惜这样
的幸福生活。她很注重自己的健康，每天
都要给自己量血压，还经常服用红参之类
的滋补品养生。每天早睡早起，生活很有
规律。前两年，她会经常走下 3层楼梯到公
园里锻炼健身。现在腿脚没以前利索，大
部分时间都在家里静养。但仍然闲不住，
洗衣服、做饭都要帮忙。“多动动，血液循环
畅通了，身体才会好咧。”她笑着说。

李凤丹:耳聪目明 乐观健谈

虽然已经被女儿从老家峰源乡东营
坑村接到城里住了 5年多了，但百岁老人
王玉兰的身上，依然保持着农村人特有
那种淳朴和随和。她有些耳背，语速偏
慢，但吐字清晰。一开口，说的都是祝福
别人的好话。

据她的女儿徐满翠介绍，老人天生
心态平和，与世无争。在村里生活的时
候，她和乡亲们相处地很和谐，从来不对
别人说一句重话。有时候宁可吃点亏，
也不愿和别人斤斤计较。看到人家地里
的活忙不过来，她还会主动去帮忙，大家
都夸她人好。

早些年在乡下，她还会自己种菜，自

己做饭洗衣，生活自理。到了城里，两个女
儿轮流照顾她。在老人的生活里，三餐饭
量都不大，吃东西讲究荤素搭配，但不挑
食，甚至连酸辣咸淡都不会计较。此外，她
对生活的其他方面也不挑剔，难怪她的两
个女儿都说她“很好服侍”。

这些年，老人每天早、中、晚都要慢悠
悠地走出家门，在小区里溜达。近半年来，
她的腿脚不太利索，走路比以前吃力。但
她也不愿干坐着，拄着拐杖在屋里踱来踱
去，她的另一个运动方式是坐在凳子上，自
我按摩，搓搓手、搓搓腿、搓搓腰。每晚躺
在床上，脚掌前后左右摆动、转圈。

王玉兰：心态平和 与世无争

健康箴言：自己的身体自己要照顾好，好生活
要有好身体才能享受。

百岁老人小档案：
出生日期：1920年9月26日
年龄：101岁
住址：莲都区白云街道

百岁老人小档案：
出生日期：1920年3月16日
年龄：101岁
住址：莲都区紫金街道

健康箴言：吃亏是福，心态好才能心情愉悦，
身体健康。

百岁老人小档案：
出生日期：1920年2月15日
年龄：101岁
住址：莲都区碧湖镇红圩村

健康箴言：现在的生活这么好，我们要好好珍
惜，好好享受。

记者 吴启珍/文 陈炜/摄


