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06桑榆·常青

408,863,162.56元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日期为2020年10月9日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月8日
本期全国销售金额：11,607,858元
本 期 开 奖 号 码 ：24384

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

153注

153注

单注奖金

100,000元

⋯

应派奖金合计

15,300,000元

15,300,000元

中国体育彩票排列5第20171期开奖公告信息

16,255,293.44元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日期为2020年10月9日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年8月8日
本期全国销售金额：21,911,260元，本省（区、市）销售金额：1,560,388元
本期开奖号码：243

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20171期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

5,476注

0注

19,210注

本地中奖注数

472注

0注

947注

单注奖金

1,040元

346元

173元

本期销售金额：142,356元
本期开奖号码：01 03 05 15 18
本期出球顺序：18 05 01 03 15

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

5注

504注

6,453注

单注奖金

2,457元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日期为2020年10月9日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第20172期开奖公告信息
开奖日期：2020年8月8日

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本地中奖注数

0注

1注

10注

216注

3,177注

41,283注

单注奖金

⋯

49,252元

9,850元

300元

20元

5元

开奖日期：2020年8月9日
本期销售金额：1,688,322元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：746123 1

本期中奖情况

83,178,462.22元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日期为2020年10月9日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第20074期开奖公告信息

本期销售金额：150,224元

本期开奖号码：01 05 06 09 16
本期出球顺序：05 01 06 09 16

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

2注

240注

4,036注

单注奖金

20,714元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月9日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月9日
中国体育彩票浙江省20选5第20173期开奖公告信息

本期一等奖出自：江苏（基本1注）、浙江（基本2注）、安徽（基本1注）、江西（基本1注）、河南（基本1注 追加1注）、广东（基本1注）。
857,463,717.87元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月9日，逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第20073期开奖公告信息
开奖日期：2020年8月8日

前区 后区
本期出球顺序：23 04 27 12 10 08 09
本期开奖号码：04 10 12 23 27 08 09

本期中奖情况

本期全国销售金额：298,601,828元 本期使用第2套摇奖球

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

7注

1注

129注

61注

193注

796注

18,424注

26,011注

35,482注

814,392注

8,304,075注

---

单注奖金

9,742,502元

7,794,001元

91,542元

73,233元

10,000元

3,000元

300元

200元

100元

15元

5元

---

应派奖金合计

68,197,514元

7,794,001元

11,808,918元

4,467,213元

1,930,000元

2,388,000元

5,527,200元

5,202,200元

3,548,200元

12,215,880元

41,520,375元

164,599,501元

411,902,238.38元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月9日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月9日
本期全国销售金额：11,508,318元
本 期 开 奖 号 码 :60387

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

26注

26注

单注奖金

100,000元

⋯

应派奖金合计

2,600,000元

2,600,000元

中国体育彩票排列5第20172期开奖公告信息

16,719,069.68元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月9日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年8月9日
本期全国销售金额：22,236,554元，本省（区、市）销售金额1,548,812元
本期开奖号码：603

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20172期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

3,386注

0注

9,615注

本地中奖注数

225注

0注

0注

单注奖金

1,040元

346元

173元

本期销售金额：154,640元

本期开奖号码：09 11 12 17 20
本期出球顺序：09 17 11 20 12

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

1注

398注

5,503注

单注奖金

28,358元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月9日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月7日
中国体育彩票浙江省20选5第20171期开奖公告信息

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本地中奖注数

0注

1注

15注

210注

3,562注

47,563注

单注奖金

---

67,181元

8,957元

300元

20元

5元

开奖日期：2020年8月7日
本期销售金额：2,130,348元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：212411 1

本期中奖情况

82,833,696.27元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月9日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第20073期开奖公告信息

418,475,312.14元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月9日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年8月7日
本期全国销售金额：13,230,256元
本 期 开 奖 号 码 ：65055

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

47注

47注

单注奖金

100,000元

⋯

应派奖金合计

4,700,000元

4,700,000元

中国体育彩票排列5第20170期开奖公告信息

16,098,602.68元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年10月9日。逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年8月7日
本期全国销售金额：22,063,680元
本省（区、市）销售金额：1,566,130元
本期开奖号码：650

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20170期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

8,020注

0注

16,562注

本地中奖注数

754注

0注

712注

单注奖金

1,040元

346元

173元

阅读提示

人一出生，就注定有死亡的一天。在89岁的蔡德邻老人看来，死不过是时间迟早问题，应破除
“谈死色变”旧观念，顺其自然，大大方方地对待，明正言顺地安排。

大大方方谈后事 并不是消极不作为

人一生下，就注定死。这是任何人无法
避免的自然规律。但对此人们往往不愿提
起，甚至“谈死色变”，忌讳不已。尤其老人
更不敢正面谈论此事。本人持与此相反的观
点，大大方方地谈论一次“死亡”及其后事安
排，期望引起同龄人关注。
破除旧观念，顺其自然，不忌讳。既然是

客观存在的避免不了的规律，只要人在，就有
死亡，是正常现象，谈死谈后事，就不必惊
慌，无需躲躲闪闪。“死”不过是时间迟早问
题，应破除“谈死色变”旧观念，顺其自然，大
大方方地对待，明正言顺地安排。
积极应对，主动作为。大大方方谈死谈

后事，并不是消极等死不作为。莫道夕阳下，
晚霞尚满天。人生晚年，生活天地仍然很广
阔，养生延寿大有作为。把握人生“第二
春”，把老年当作青年过，踏踏实实过好每一
天。每一天过好了，就赢得了时间，延长寿命
就有了基础。笔者尝试“应对之道”，最重要
在于坚持运动锻炼不放松。长期形成的“必
修课”，绝不因为年事高，以为“船到桥头，车
进站”，而有所动摇以致放松，往日怎么锻炼
照炼不误。每天床上按摩、床下保健操等项
目一个不少，一项不漏，保证每天一个半小

时，从不放松、马虎，“混一天过一天”。其次，
坚持膳食养生，按谱作餐，依餐进食。已被实
践证明效果好的食谱，不变形不走样。其三是
一切好心态和好习惯，诸如平静面对人生，坦
然生活，每天定时用餐、睡觉，定时排便、喝水
等，不受任何影响，始终坚持到底。
诸事早安排，有备无患。人活一生，总有

些事需作了结，有所交代。曾听人说，一老者
借给朋友一笔钱，既未留下什么证据，也未与
子女说起。后老人突逝，此人贪心隐瞒，结果
一笔数额可观的钱，终被侵贪。此事说明，若
告知子女，就可能避免此类事的发生。笔者备
有一本记事本，所有“后事”均记在本子上。以
为大抵有以下几类：（一）遗产遗物继承。现有
两套房子，一套为现住房，另一套是老家祖房
征用后，优惠价买回的纪念性“留根房”，均已
由三个子女领证继承。没什么贵重物品，老伴
用过的几件金项链、手链、戒子等，已存放小女
儿处。两个女儿和媳妇一人一份（折价补
平）。（二）遗嘱遗言，精神传承。本人一生从事
文字工作，喜欢动笔。退休后回顾反思，所得
所失，所感所悟，总结出了“心要正，事要干”的
做人做事“6字经”和“堂堂正正做人，踏踏实实
干事，清清白白从政，心口一致待人”的“24字

处世格言”，并撰写了百余篇、数十万字回忆性
文稿，编印成《轨迹》《余晖》《回归》《初心》等 4
本小册子。另有几十年在报刊上登载的样稿，
装订成 17本，同时留存传之于世。（三）亲情友
谊，完满收官。弟妹等几个亲人当面谢别；几个
要好的同事、同乡，或当面、或电话谢别，表示完
满收官。（四）丧葬从简。死后不向遗体告别，不
送花圈，不开追悼会，不收礼。公墓留个骨灰盒
席位足矣！（五）其它需了结、交代之事。家中资
料、书籍、证件等，退休后已整理，几十年秘书、
记者工作留存的“工作笔记”“采访本”及数十张
优秀共产党员、先进工作者奖状（包括子女“三
好生”奖状），各种作品获奖荣誉证书和部分方
志书籍，已赠档案馆（尚存几本荣誉证书，有待
子女捐赠档案馆）。另有清代版《红楼梦》4卷，
比较珍贵；记录一生及家人生活的相册数册，具
有纪念意义，均由子女珍藏。
年事增高，一切力不从心。此文作为一生

笔耕的最后一篇。诸事安排妥当，无牵无挂。
此举可能对延年益寿还会有些好处。但对一生
热爱笔耕的老人来说，没有到了确实不能动笔
之时，搁笔是不可能的，只有顺其自然了！

（市区 蔡德邻 89岁）


