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□ 记者 吕恺

暑假已过半，马上迎来开学季，对即将从幼儿园

步入小学的一年级新生来说充满着期待。如何正确

打开小学生涯，相信这个暑假不少家长已行动起来

了，但哪些方式才是最有效的呢？日前，记者采访了

浙江省刘雪忠班主任工作室的成员，希望他们给出

的建议，能让你家孩子的小学生活更美好些。

幼小衔接，从家长角色定位说起

家庭是幼儿成长的第一场所，家长是儿童的第

一任教师。家长在教育方面的作用举足轻重，那么

在幼小衔接阶段，我们家长应该做些什么？浙江省

班主任工作室领衔人、丽水市德育名师刘雪忠认为

家长的角色定位至关重要。

首先，家长是孩子独立生活能力的培养者。在

幼小衔接中，家长要培养孩子的时间意识、劳动意识

和自我服务意识，让儿童感知时间概念，动静结合做

家务，掌握一些生活技能。

其次，家长是孩子学习兴趣的激发者。家长如

何做才能激发孩子学习兴趣呢？刘老师表示可以通

过保持对周围事物的好奇心、口述式解答、实践式探

索来引导。

第三，家长是孩子注意力培养的领入者。孩子

上小学后，家长在日常生活中可与孩子多玩记忆游

戏，在亲子互动下共同完成，不但能增强孩子的注意

力，同时也能加深亲子感情。

此外，家长是孩子心灵倾诉的聆听者。在幼小

衔接教育中，家长可以用孩子喜欢的方式培养倾听

能力。当然，家长也要学会倾听孩子的心灵，给出一

些步骤化、操作化的指导建议，也可以用拥抱、牵手

等肢体语言给予按抚。

巧妙衔接，可从孩子读绘本开始

如何让孩子平稳过渡幼小？丽水市德育带头人

富黄艳老师表示：“绘本故事可以成为家长的助手之

一，因为绘本故事最大的优势在于能从故事入手，带

领孩子了解学校，了解校园生活，了解小学生的各种

日常规则，这样能帮助孩子尽快地适应小学生活。”

富老师介绍，家长可以带领孩子共读关于入学

的绘本，例如《小阿力的大学校》《妈妈树，妈妈心》

《一口袋的吻》《大卫上学去》等绘本，用故事代替道

理，给孩子安慰、支持和鼓励。

当然，进入小学，学习方式也发生了很大的改

变，这就需要孩子能够有良好的习惯，而习惯的养成

需要一点一滴培养。富老师建议家长可以带领孩子

共读规则类绘本，如《和甘伯伯去游河》《迟到的理

由》等习惯规则类绘本。

从幼儿园到小学，孩子周围的人际交往环境和

交往方式也会发生转变，如何更好地与同学老师沟

通，想必是不少家长关心的。对此，富老师同样给家

长推荐了交往类的绘本，如《小黑鱼》《三个和尚》《对

不起》等。

如何让孩子做到自我保护也是家长容易忽视

的，富老师希望家长借助绘本故事渗透安全教育，可

以利用有趣的故事，让孩子了解到生活中的各种危

险，学习正确的方法，真正保护自己。

适时的亲子游戏，能提升孩子的关键能力

在幼小衔接这个转折期，家长要十分关注孩子的

专注力、想象力、表达力、社交力等关键能力。如何培

养这些关键能力呢？丽水市优秀德育导师吴奇燕认

为，家长可以运用视听、画画、阅读、情景模拟等亲子

游戏，让幼儿在轻松愉悦中提升关键能力，为幼小衔

接做好准备。

吴奇燕表示加强孩子专注力的训练，家长可以

通过感官游戏，让其获得直接的感知，从而培养孩子

的专注力。例如通过“找不同”游戏，培养视觉注意

力；“打电话”游戏，培养听觉注意力；“转手指”游戏，

培养触觉注意力。

想象力对于幼小衔接的孩子非常重要，吴老师

表示通过画画游戏让孩子突破定势思维，进行发散

思维，拥有丰富的想象，并提高创新能力，能更好地

适应小学的学习方式。具体的画画游戏包括画图联

想、添笔成画、想象插画等。

而表达力的培养可以通过开展各种有趣的阅读

游戏，让孩子将各种文字、图片资料在脑海中转化为

画面，并与别人分享交流从而培养表达力，例如配音

小游戏、手影讲故事、看图猜故事等。

到了小学，孩子将开始真正意义上的社交，拥有

良好社交能力的孩子会容易融入集体。为此，吴老

师建议家长可以通过猜猜游戏、情景对话、闯关游戏

等亲子游戏让孩子认知情绪，建立自信，学会应对，

学会独立。

做好心理和行为准备，让孩子顺利起航

在幼小衔接的这一阶段该如何做好相关准备

呢？丽水市德育带头人陈火娟老师认为，首先是心理

准备。首先家长要激发孩子对小学生活的向往之情，

可以带着孩子到校园熟悉熟悉环境。

其次是行为准备。家长教育孩子遵守学校纪律，

培养孩子的时间观念、文明行为，还有正确的站、坐、

行姿势，家长要注意孩子看书、写字时的正确坐姿，因

为孩子正处在长身体阶段，若不注意，脊柱容易变

形。从一年级学生入校第一天起，不仅老师要常抓不

懈，家长也要不断监督。

陈火娟老师说，孩子在家学习时，家长要选择合

适的灯光照明，购置适合孩子身高的桌椅，给孩子创

造一个安静的学习环境，也可以给孩子订购一些课外

阅读书籍，丰富孩子的课外知识。这些必备品的准

备，也能让孩子的学习更加愉悦。

不适应的对策有哪些？

根据多年的工作经验，丽水市德育带头人兰春红

老师总结了在幼小衔接中，孩子们可能出现的问题，

各位家长们不妨来看一看如何应对。

问题一：不适应新校园
对策：了解新校园，父母做好支持
对于一个完全陌生的校园，孩子们要熟悉、接纳、

喜欢上它，需要一些时间，也需要家长创造条件给予帮

助和支持。首先是帮助了解学校情况，提早带孩子参

观校园，引导说说校园趣事，帮助孩子更快喜欢上新校

园。

问题二：不适应新同学
对策：指导孩子交往方法
许多家长都以为孩子之间只要一起玩就能成为

朋友，其实不然，在人际交往方面，家长要给予孩子具

体可行的指导。例如在学校里帮助孩子找寻有关系

的哥哥姐姐，也可以寻找幼儿园同学。此外可以创设

充分交往机会，例如周末的亲子活动等。

问题三：不适应学习生活
对策：提早了解，家长支持
对于差异较大的学习生活，若没有准备好，许多

孩子都会出现不适现象。对此，家长可以带着孩子提

早向身边的小学生了解每天的作息、课程安排、上课

要求、学校活动等。

幼小衔接怎么接？
家长和孩子要做哪些准备？
浙江省刘雪忠班主任工作室教你正确打开小学模式


