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03城事·社区

□ 记者 吕恺

暑假期间，浙江省第十三届人大代表周雪

华和以她为代表的青田“周大妈帮忙团”再次

为部分服刑人员的未成年孩子送去关爱。“周

大妈帮忙团”成立初期，就关注到服刑人员的

未成年孩子这个特殊群体，并开展了一系列帮

扶工作。

五年帮扶80多名
用爱点亮隐秘的角落

“周大妈帮忙团”是周雪华在 2015年注册

成立的社会公益组织。一提到“周大妈帮忙

团”，青田老百姓都会情不自禁地点赞。除了

大家熟知的公益活动外，这些年，周雪华带领

300余名来自各行各业的爱心人士，对服刑人

员子女开展了系列关爱行动。

“当初在做公益活动中发现这群孩子很特

殊，他们多数跟随爷爷奶奶等家属生活，不同

程度地存在学业失教、生活失助、行为失控、心

理失衡等问题，如果不好好引导，很可能走上

和父母一样的道路。”回想起自己开始关注到

这群孩子时，周大妈表示自己的选择没有错。

在多年的帮扶中，让周大妈印象最深的是

一对兄弟——小安和小好，他们的父亲因冲动

致人死亡而入狱，母亲也离开他们，一直跟随

外公外婆生活。

在“周大妈帮忙团”对他们开展帮扶后，小

安感受到了周大妈的亲切和关爱。一次，小安

向周雪华坦露了自己的“害怕”：“周大妈，我晚

上都不敢睡觉，只要一闭上眼就会想起爸爸行

凶的画面，我都不知道该怎么办。”

为此，周大妈不断给予安抚。疫情期间，

周大妈再次看望小安时，发现他的情绪不对，

小安告诉周雪华：“年前我和爷爷一起去监狱

探望爸爸，因为爸爸处于红码不能会见，我很

想念爸爸，不知道他现在怎么样。周大妈，你

能帮我把这封信交给我爸爸吗？”

周大妈带着小安的信来到青田县司法局，

在青田县司法局的安排下，小安和父亲视频会

面。为了解决小安失眠严重、心理失衡的问题，

周大妈又带他去医院进行心理咨询和药物治

疗。

为了帮助像小安这样的孩子走出困境，

“周大妈帮忙团”还和青田县妇联、团县委、教

育局、司法局等部门联系，召开集体帮教会，探

讨具体的帮教工作，尽可能地帮助孩子走出心

理阴影。

五年来，“周大妈帮忙团”相继开展了 15次

留守儿童走进模拟法庭、35次法制进校园、10次

留守儿童防性侵讲座，并帮助了 80多名服刑人

员未成年子女走出困境，参与公益和融入社会。

“五步帮扶法”让阳光照进心里
期待更多人加入这项关爱行动

在长期的帮扶实践中，“周大妈帮忙团”总

结出了“五步帮扶法”，让阳光照进这群特殊孩

子的心里：一是心理疏导，帮助孩子发泄情

绪。二是圆梦助学，关注孩子学业问题，电话

连线辅导功课。三是家庭环境改造，为孩子配

置基本的生活家具，提升居住环境。四是代理

妈妈亲情陪护，时刻关心日常生活状况，帮助

孩子融入社会。五是高墙亲情会面，安排孩子

与父母会面，慰藉他们的思念之情。

“这个‘五步帮扶法’在实践中效果还是不

错的，也得到了青田县司法局的助力，我们共

同参与到社区志愿服务，以此来降低孩子的自卑

感，帮助他们找到自我价值的实现途径。”周大妈

说，最让他们欣慰的是看到孩子们真诚的笑容，有

些孩子还会这样评价：“周大妈，你是天上派来的

神仙，谢谢你让我学会笑！”

周大妈不仅自己拼尽全力，还号召更多的人

成为帮助这群孩子走出困境的“神仙”。在今年省

两会上，作为省人大代表的周雪华提交了《关于建

立服刑人员未成年子女帮教和关爱工作体系的建

议》。省人大常委会对该建议非常重视，及时交办

并推动民政、公检法司等部门和机关单位进一步

构建和完善服刑人员未成年子女关爱帮扶体系。

“目前，有越来越多的部门加入到关注服刑人

员未成年子女心理救助体系的建设中，我们也会继

续开展心理咨询、疏导和志愿帮扶活动，我期待有

更多人关注和关心这群特殊的孩子，把更多的爱照

进‘隐秘的角落’，让情温暖高墙，让爱温暖一个个

小家……”周大妈对这项关爱行动充满着期盼。

让爱照进“隐秘的角落”
“周大妈帮忙团”五年帮助80多名服刑人员子女走出困境
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