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遂昌县妙高小学小记者端午节作品选登

快乐的端午节

端午节这天，妈妈一早开始忙活着包粽子，粽叶

泡在水里洗干净，糯米也早早就泡好了，我就在一旁

干点举手之劳的活。

妈妈一边包着各种口味的粽子，一边给我讲了

关于端午节来历的故事:传说战国时期的楚国诗人屈

原在五月五日跳进汨罗江，人们为了不让鱼虾咬他

的尸体，就把粽子扔到江里，后来就形成了端午节吃

粽子的习俗。人们也将端午节作为纪念屈原的节

日。

很快粽子包好了，妈妈将全部粽子下锅。半小

时后，一阵阵粽香扑鼻而来。粽子煮好了，我迫不及

待地用剪刀剪开绳子，好香好香啊！我一大口咬下

去，又软又有嚼劲，可好吃了。

我喜欢端午节，因为这一天不仅有好吃的粽子，

一家人还能聚在一起，真快乐。

205 班 叶 烁
指导老师 林紫梅

吃卷饼

“过端午，赛龙舟，粽香艾香满堂飘”，在我国大多数

地方，端午节都有吃粽子和赛龙舟的习俗。而在我的家

乡，每到端午节，都要吃卷饼。这一天，妈妈做了一桌好

菜，满屋子的香味，我拿了一块卷饼皮，在上面放上我最

爱吃的瘦肉、黄瓜和鸡蛋，然后把饼皮卷起来。我迫不及

待地咬了一大口，哇！好香呀！爸妈看我吃得这么香，也

赶紧动手包了起来。我们一家人围着桌子，边吃边聊，我

吃了一个又一个，真的是太好吃啦！

过端午节真好，我真想每天都过端午节，天天吃

美味的卷饼。

205班 钟宇航
指导老师 林紫梅

我在家乡过端午

端午节到了，我们的家乡遂昌除了吃粽子，还有

一个习俗，那就是吃卷饼。卷饼可美味了，在端午节

这一天，家家户户都会吃。刚吃完早饭，奶奶就去买

卷饼皮了，我也兴高采烈地跟在后面。到了摊位边，

我看到阿姨面前有两个圆形的铁板，下面放着炉子，

一旁的大桶里有用面粉调成的面糊。阿姨用手抓了

一大把，放在圆圆的铁板上，迅速地抹一圈，瞬间一

张白白的、薄薄的卷饼皮就做好了，像圆盘像月亮，

我不由地感叹阿姨有一双巧手。

卷饼皮就这样吃毫无味道，要在里面包上各种

各样的菜才好吃呢！奶奶回家后，又开始忙活了，洗

菜、切肉，我和妈妈也跟着打下手。不一会儿工夫，

红烧肉、清炒豇豆等各种菜竞相亮相，这时你只需要

将菜夹到饼皮上，再卷成桶状，就可以开吃了。

怎么样，想不想到我们的家乡来吃卷饼呢？如

果您来，我一定请您吃最美味的卷饼！

205班 赖欣妤
指导老师 林紫梅

端午节我们不一样

今天是端午节，妈妈给我拿来了水彩笔和咸鸭

蛋，我感到很奇怪，就问妈妈：“我们是要干嘛？”妈妈

说：“今天我们来绘制彩蛋吧！”我听了，马上明白了

妈妈的意思，迫不及待地把水彩笔打开，心里想：不

就是在咸鸭蛋上画画吗？有什么难！

当妈妈说要给我做示范时我一口拒绝了，可是

马上又后悔了，原来在鸭蛋上画画比平时在纸上画

画难多了。在妈妈的细心指导下，我终于完成了一

个可爱的叮当猫彩蛋，我开心极了。接着我和妈妈

又画了西瓜图案、小兔子图案。我把几个彩蛋摆成

了好看的造型，拍了好多照片留作纪念。

今年的端午节真是太不一样了。

205 班 蓝梓涵
指导老师 林紫梅

快乐过端午

大家知道端午节是怎么来的吗？有一种传说，

是战国时期的楚国诗人屈原在这天跳汨罗江自尽，

后来便将端午节作为纪念屈原的节日。

这天，爸爸妈妈带我到乡下的爷爷奶奶家，和他

们一起过端午。去的路上，妈妈还买了卷饼皮，说是

可以配上各种各样的菜包卷饼吃。一到家，妹妹就

从房间里跑出来迎接我们了。奶奶看见我们，急忙

把刚煮好的粽子拿出来给我们吃，香香糯糯的粽子

可好吃了。端午节不仅要吃粽子，还要插艾草、菖

蒲，有些地方还有赛龙舟呢！

吃完粽子，我和奶奶一起在大门上插上了艾草、

菖蒲，奶奶告诉我这样可以驱虫防病。

这个端午节我过得很快乐，学到了很多关于端

午节的知识！

205班 林悦可
指导老师 林紫梅

端午节的由来

小朋友们，你们知道端午节的来历吗？下面就

由我来给大家作介绍吧！

爱国诗人屈原是春秋时期楚怀王的大臣，为了

国家的发展，他提议联合齐国一起对抗秦国，却遭到

贵族子弟的强烈反对，还在怀王面前说了很多屈原

的坏话。怀王听信了小人的谗言，把屈原赶出了都

城。在流放期间，屈原写下了《离骚》等爱国诗篇。

后来，秦军攻破楚国京都，屈原眼看自己的祖国被侵

略，心痛极了。在五月初五那一天，屈原写完《怀沙》

文后，投汨罗江自尽了。

传说屈原死后，楚国百姓非常哀痛，纷纷到江边

悼念。渔夫划起船只，在江上来回寻找屈原，想把他

打捞上来。为了不让鱼龙虾蟹去咬屈原的身体，有

人把饭团等食物丢进江里，后来人们又怕饭团被蛟

龙吃掉，就想出把饭团放进竹筒里的方法，这就是最

早出现的粽子。

此后每到五月初五，人们都要赛龙舟和吃粽子，

以此来纪念屈原这位伟大的爱国主义诗人。

205班 孙艺喆
指导老师 林紫梅

一次特殊的端午节

这个端午节，对我来说是一次特殊的节日。为

什么呢？这要从一个小故事说起。

今年妈妈结对帮扶一个小姐姐，听妈妈说，小姐

姐很小的时候，爸爸因为生病去世了。小姐姐很懂

事，每天省吃俭用减轻妈妈的负担。因为马上要中

考了，小姐姐家离学校很远，所以端午节她不能回家

了，于是我们决定给她送粽子，陪她过节。

我们给小姐姐送了遂昌特色的长情粽，据说送

长情粽寓意高中状元。我还偷偷用自己攒下的零花

钱给小姐姐包了个红包，因为我觉得：“赠人玫瑰，手

有余香。”

这是一次特殊的端午节，我不仅学会了帮助人，

还明白了幸福的生活来之不易。

小记者 邬亦诚
指导老师 雷素珠

端午节

五月初五是中国的传统节日——端午节。我们

要包粽子，吃粽子，赛龙舟，家家户户还要在门上挂

艾草。

外婆一大早就准备好了包粽子的所有材料，看

外婆把粽叶围成一个三角体，像个畚斗，再把糯米装

入其中，放上一大块瘦肉，撒上一点梅干菜，上面再

铺上一成糯米，然后把最后一个角折进去，绑上绳子

打个结，一个好看又漂亮的粽子就包好了！外婆一

步步教我学包粽子，我在外婆的精心指导下，终于包

出一个有点像粽子形状的粽子了。

又香又好吃的粽子出锅了，吃上一口又黏又甜

的粽子，满满都是幸福感！我喜欢端午节，端午节的

习俗还有很多，中国的传统节日都蕴含着很多知识，

等着我们慢慢的去学习去挖掘。

203班 詹雨橙
指导老师 郑丽媚

包粽子

今天是端午节，大街上车水马龙的，吆喝声、买

卖声此起彼伏，过节气氛相当浓厚。外婆也早早在

张罗了，不一会儿，我们家就聚齐了七大姑八大姨，

她们各自分工，准备着包粽子，我也跟着凑起了热

闹。

粽子是用青青的箬竹叶包的，我学着大人们把

箬竹叶折出一个角来，慢慢地往箬竹叶中放入一些

糯米，接着大肉、蛋黄、豌豆也跟着跳进了箬竹叶

中。就这么简单，得意洋洋的我准备收工绑线了，忽

然糯米就像一个个顽皮的孩子，一个劲地往外跑。

我急得像热锅上的蚂蚁，恨不得有三头六臂来帮忙，

惹得大家捧腹大笑。我赶忙找来外婆当救兵，外婆

麻利地操作，三下五除二就绑好一个粽子了，看来包

粽子并不是一件容易的事。

熟能生巧，渐渐地，我也包好了一大串像模像样

的粽子。三小时后，香喷喷的粽子出锅了。我找到

自己包的粽子，一口气吃下两个，因为太好吃了。外

婆还端上一盆热气腾腾的粽子分给邻居们吃，邻居

们对我们家粽子的味道赞不绝口。

“五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒

白糖。龙舟下水喜洋洋。”我们小朋友又约坐在门口

的石凳上唱起了儿歌……

203班 陈飞扬
指导老师 郑丽媚

开心的端午节

今天是一年一度的端午节，昨晚哥哥和嫂子从

金华回来陪我们过节了，我兴奋得都睡不着了。

早上五点多妈妈就出发去菜场买菜，七点多才

回来，我想今天中午肯定有大餐吃了。吃了早餐，我

就去帮妈妈挂艾草，听说艾草可以驱蚊，所以妈妈买

菜时，买了很多艾草，让我送给邻居严阿姨、李叔叔、

奶奶和陈伯伯。看着邻居家门口挂上我送的艾草，

我的心里可得意了。

午饭时间到了，嫂子、哥哥、爸爸都来了。果然

不出我所料，妈妈做了一桌子的菜，有香喷喷的烤

鸭、脆生生的腌黄瓜、油腻腻的红烧肉……当然还有

端午必备的粽子和卷饼。妈妈递给我一个板栗味道

的粽子，我大口地吃了起来，真香。才吃完粽子，我

又开始包卷饼，我挑了火腿肠、鸭肉，还有豆芽包在

里面，一咬，满口的菜，真是太美味了。

这个端午节，过得真开心呀！

203班 吴妮妮
指导老师 郑丽媚

梦端午

明天就是端午节了，我躺在床上，想着明天一早

要帮忙挂艾草、吃粽子……我居然睡不着了。

忽然，我闻到了一股浓浓的粽香味。我下了床，

光着脚丫，顺着香味跑到了一座碧绿色的房子前

面。这座房子真特别呀，全身碧绿色的，还翘着几个

可爱的、尖尖的角。我再仔细地看了看，咦，这不就

是一个大大的粽子吗？

我轻轻地推开了房子的门，里面金黄色的一片，

只见我们一家人围着圆圆的桌子，大人们喝着雄黄

酒，吃着粽子，奶奶正在给我们讲屈原的故事，小房

子里一片热闹……

我正想剥开粽子咬上一大口，“宝贝，起床帮忙

挂艾草喽！”我被妈妈柔柔的声音甜醒了。我擦了擦

眼睛，哦，原来我已经提前在梦里过了一个幸福的端

午节呢！

203班 何凌希
指导老师 郑丽媚

我家的端午节

我的家乡在遂昌，这里山清水秀，鸟语花香。在

端午节这一天，妈妈在家门口放了艾叶和菖蒲，听妈

妈说艾叶和菖蒲可以起到驱虫的效果，这可真神奇

呀！妈妈说端午节还要包粽子、吃五黄、做香囊、挂

蛋、赛龙舟等。

我最感兴趣的要属包粽子了，下面我就带你走

进我的厨房。走进厨房的一瞬间，粽叶的清香扑鼻

而来。原来外婆正专心地在包着粽子呢，碧绿的粽

叶就放在旁边，中间放着粽子的配料，有糯米、红枣、

咸菜，还有红糖和冰糖，看着就很诱人。我在外婆旁

边坐下，认真地学着外婆的样子包起了粽子。

首先拿来两片粽叶，放在手上，再折出一个角。

接着把糯米放进粽叶，然后把自己喜欢吃的馅放在

粽子的中间，再用多余的粽叶把粽子包完整，最后用

龙草把粽子绑结实，就完成了。外婆和妈妈都为我

竖起了大拇指。在外婆和妈妈的鼓励下，我还包起

了长情粽，竟然成功了。拿着自己包的粽子，真是爱

不释手啊！外婆把所有的粽子都下锅煮，经过三个

小时左右的时间蒸煮，香喷喷的粽子出锅了。我满

心欢喜地吃着自己包的粽子，别提有多开心了。

203班 胡锦艺
指导老师 郑丽媚


