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舒洪小学303班 傅煜宸
指导老师 王军利

那一句话

爷爷家的客厅里，挂着这样一句话：“一粥一饭，

当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”这也是爸

爸经常挂在嘴边的一句话。

小时候，我是个玩具控。家里堆满了我玩厌了的

玩具。在我生日那天，我想着妈妈给我买的飞侠模型

在我眼前出现的画面，心都要飞起来了。可是，没想

到，打开礼物一看，傻眼了！原来是妈妈买错了！我

就在家里大喊大叫，哭着嚷着。爸爸听到了，铁青着

脸从厨房冲过来，把我拎起来关进小房间里。

等我冷静后，他拿着一套破旧的运动服推进门

来。“过来看看爸爸这套运动服。”我一看，是一套不知

道哪个年代的运动服，衣服和裤子上都有两条白镶

边。运动服好像本来是蓝色的，可是经过无数次的洗

刷，颜色发白，磨破的几个洞还用布片缝补着，可爸爸

却把它折得整整齐齐的。“这是爸爸小学时参加学校

体操比赛买的。当时，你的爷爷奶奶在外地，你的曾

祖父，就是我的爷爷，为了帮我买这套运动服，在村里

帮有丧喜事的人家敲了一个月的锣鼓。来之不易，来

之不易啊！”说这段话时，我分明看到了爸爸眼里闪着

的泪花。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力

维艰。”这句话里有曾祖父的汗水，有爷爷的期待，也

有爸爸深情的呼唤！这句话从此也深深地刻在了我

的脑海里……

实验小学407班 朱奕霖
指导老师 应超超

我家的大花园

我家的后院是一个“O”字形的大花园，种满了五

彩缤纷的花朵：百合花、月季花、玫瑰花……绿树挺

拔，郁郁葱葱。中间有一个冬暖夏凉的凉亭，最显眼

的是我家的两棵李树，它们与我同龄，枝繁叶茂。

春天，那里鲜花盛开，蝴蝶飞舞。我和小伙伴们

在后院大花园玩捉迷藏、藏宝藏游戏。夏天，这里暑

气逼人，蝉儿鸣叫。傍晚，我们全家会在亭子里纳凉，

拿着大蒲扇一边扇呀扇，一边吃着从李树上摘下的新

鲜李子解渴，炎热全没了。

秋天，这里秋风飒飒，树叶金黄。这时，我们就在

后院挂上秋千，在李树之间摇呀荡呀，烦恼全都没

了！冬天，这里白茫茫的一片。我们在这里滚雪球、

堆雪人、打雪仗……我把雪球扔向小伙伴，不料被他

躲了过去，反被他击中了，我成了“大白猫”。

你们喜欢我家的大花园吗？

实验小学407班 吕沁轩
指导老师 应超超

心灵的乐园

我的乐园在哪？哈哈！我的乐园就是我的心。我

的心，一颗被心情控制的心。

当我开心的时候，一个高大的游乐场出现在心房

里。它打开心房的大门，这时，快乐宝宝跑了进来。

不一会儿，就充满了笑声。快乐宝宝笑了，它笑了，我

也笑了。当我伤心的时候，它就变出了纸和笔，再一

次打开心房的大门，“爱哭鬼”哭哭啼啼地跑了进来，

趴在地上，含着泪，写着今天的伤心。它伤心，我也伤

心。

当我生气的时候，它马上变出了熊熊烈火。这

时，“暴躁鬼”踢开大门，在心房中横冲直撞，蹦蹦跳

跳，踏着方步说着今天的愤怒。最后，又气呼呼地跑

走了。它生气，我也生气。

这就是我的乐园，你了解了吗？

实验小学407班 樊焴馨
指导老师 应超超

我的同桌

我的同桌是个男生，学习并不好。他戴一副眼

镜，平时班级里有好笑的事情他都能打听到，听完后，

就自己一个人在位子上傻乐。我看到他这个样子也

会情不自禁地笑。

有一天，老师让我们做题，呀，反光太亮了，照得

我看不清楚黑板的字了！怎么办啊？我越想越急，越

急越想不出办法。我心里想着，我不写题目被老师发

现，同桌肯定会笑话我的，我可不能被一个比我学习

差的同学笑。

我想让其他同学帮帮我，正当我准备要问的时

候，同桌却开口了。我以为他又要问时间时，他却说：

“同桌，你是看不清楚黑板上的字才东张西望吧？等

一下，我的写好了，你拿去看吧。”

我感动地接过了本子，虽然他的字写得歪歪扭

扭，但我还是很感激他。

从此，我再也不讨厌我的同桌了。

实验小学407班 麻宇瑶
指导老师 应超超

我和孙悟空的一天

一天晚上，夜幕降临，我正睡着，突然感觉鼻子痒

痒的，睁眼一看，呀！真是不看不知道，一看吓一跳，

“哎呀，这不是齐天大圣孙悟空吗？”只见孙悟空手拿

金箍棒，头上仍旧戴着紧箍咒，神气极了。

我问孙悟空：“我可以跟你一起去打妖怪吗？”“当

然可以，我们走吧。”孙悟空爽快地应允了。正说着猪

八戒便跑过来，急急忙忙地说：“大师兄，不好了，不好

了！师父被妖怪抓走啦！”“你这个呆子，不是让你看

守好师父的吗？”接着，我们仨向着妖怪的洞穴飞奔而

去。一到洞口，我就大喊：“妖怪，放开唐僧！”忽然，洞

口里出现了两个人，仔细一看，原来是金角大王和银

角大王。“你算什么东西，大家伙给我上!”说完，我们与

妖怪展开了一场激烈的搏斗。最终，我们成功地把唐

僧救了出来，我和孙悟空也成了好朋友。

实验小学407班 柯雅馨
指导老师 应超超

我们家的小胖妞

我们家有一位小胖妞，她就是我妹。我妹 2017年

出生，随着她的到来，给我们家增添了许多欢乐。

吃吃吃

“她好像永远都吃不饱！”“她太能吃了！”这些话

都是家人们对外人评价她时说得最多的话。真的，生

活中她就是这样。她会一直不停地吃很多东西，仿佛

肚子永远都不会装满似的。她经常因为吃太多东西而

肚子疼，可下次还是要吃。

玩玩玩

每次我带她的时候，她总是这边看看那边瞧瞧。看

到了好玩的东西总说：“姐姐，那个好好玩，我也要玩！”

看到更好玩的，就又说：“姐姐，我非常非常想玩那个，好

不好嘛？”我同意了，她就非常高兴，说：“耶！谢谢姐姐，

姐姐最好了，我好喜欢你！”嗯，这招叫彩虹屁，我学了。

黏黏黏

她非常可爱，人们见了，没有一个不说：“这小娃真

可爱！”每到晚上，她就会抱着她的娃娃跑到我的床上，

对我说：“姐姐，我想跟你睡！”我问：“为什么？”“因为

姐姐的床好看，是粉色的，我最最喜欢粉色了！”这就是

她最频繁的回答，也是她最没有理由的回答。

这就是我们家的小胖妞，看着她慢慢长大，慢慢懂

事，是一件非常奇妙的事情。

实验小学407班 田若汐
指导老师 应超超

苹果的愿望

苹果有个愿望，有一个小小的愿望。

有一天早晨，苹果很伤心，因为它讨厌做一个苹

果，也讨厌把自己当做水果吃。偶然间它眼睛一亮，看

见天空有个太阳。它想：那个太阳多像自己啊！

从那天起，它都想像自己已经成为一个太阳，好多

白云围绕在它的周围。它们用羡慕的眼光盯着我，好

像对我说：“你好幸福啊！”

朋友们对它说:“你别做梦啦！快醒醒吧！”

日子一天天的过去，苹果的愿望依然没有成真，它

很失望。它想：为什么我还不是太阳，偏偏是苹果呢？

一位老农摘下了苹果，分给了路人吃，路人很开

心。喔！苹果突然明白了：虽然我不是太阳，但我也能

给人带来快乐呀！

水南小学201班 林一辰
指导老师 李 芬

我的弟弟

我有一个活泼可爱的弟弟，他长着一头柔软乌黑

的短发和一双水汪汪的大眼睛，像一汪清澈的湖泊。

弟弟现在慢慢在学习走路，他想走路的时候，妈妈

会把他的双手扶起来，支撑着他，他就会歪歪扭扭地努

力往前走。但是妈妈把手放开，他不能自己独立行走，

马上就会泪如泉涌。

弟弟的脸蛋白里透着红，就像一个红彤彤的苹果，

跟我小时候一样可爱。他的心情就像六月的天，一会

儿晴空万里，一会儿乌云密布，时常让我们哭笑不得。

但是我还是很喜欢我的弟弟，他真是一个小天使！

水南小学201班 李依轩
指导老师 李 芬

做烧饼

今天中午，妈妈给我们做了烧饼。

首先，妈妈准备好面团，揉好后，让它再发酵一段

时间。发酵好了，就把它搓成长条，再切成一个一个

小面团。然后再把猪肉剁碎，把葱切成葱花，再用梅

干菜和猪肉葱花拌在一起。最后再用面团把猪肉馅

包起来，把它压扁，在上面撒一些芝麻，一个又圆又扁

的烧饼就做好了。

把烧饼放在烤炉里烤几分钟，烤熟的烧饼金黄金

黄的，就像一个金色的小太阳。出炉了，阵阵香味扑

鼻而来。我咬了一口，真香啊！

水南小学201班 胡增灿
指导老师 李芬

蚂蚁搬家

一天中午，我在家门口玩，无意中发现了一群蚂蚁

正在搬家。

我坐在凳子上，看着这些小不点，它们一点儿也不

怕我，仍然搬着食物。这些食物有大有小，小的举，大

的拖，更大的两三个在一起抬，它们一个个干得热火朝

天，一个也不偷懒。

我看着这些蚂蚁，心想一定要向它们学习，团结就

是力量。

水南小学201班 虞程皓
指导老师 李 芬

妈妈是超人

今天的天气可真热啊！下午放学的时候，太阳公

公还火辣辣挂在天上。我和弟弟一回家，就躲到了凉

快的空调房里。

休息了一会儿，我正准备把作业拿出来做，妈妈端

了一盘冰冰凉凉的西红柿给我们解馋，然后她就去烧

饭了。我一边写作业，一边吃着西红柿，感觉舒服极

了。我写着写着，觉得手有点酸，就想去厨房看看妈妈

在烧什么好吃的。一走进厨房，就好像又有一个大太

阳挂在那一样，热热的。还没朝锅里看，就听见“哧啦

啦”的一声响，吓得我赶紧跑出来了。隔着玻璃，我看

见妈妈满头大汗地站在那里，挥舞着锅铲，一下子变出

了一盘盘美味可口的菜。

这时，我觉得我的妈妈就像一位超人。其实妈妈

也怕热，也怕油，但为了我和弟弟能长得高高的，身体

棒棒的，她就什么都不怕了。

我爱我的妈妈，她不仅仅是我的超人，还是我们整个

家的超人。她是上帝送给我们的礼物，我要好好爱她！

水南小学201班 章 涵
指导老师 李 芬


