
2020年7月30日 星期四 责任编辑：刘英龄 版面设计：朱骋远 新闻热线 2151666

09桑榆·常青

阅读提示

盛夏时节去
乡村避暑，享受清
凉，呼吸大自然的
空气，品尝地道的
农家菜……

盛夏，我们去乡村避暑吧

进入盛夏，火辣辣的太阳从早到晚烤
着，每天只能呆在空调房里。于是，城里人
就开始想念起乡村。许多城里人，尤其是
已经退休的老人，早早就安排好去乡下度
夏了！

周末，应同学好友相邀，几个好友结伴
来到龙泉的竹垟畲族乡和仙仁村，过了两
天不用空调的时光。同学的老家就在竹垟
畲族乡的金田村，读书时曾经与同学们一
起去过，记忆中是很不错的乡村，地势平
坦，物产丰富，同学的家虽然是泥墙土房，
倒也宽敞，在当年就算是好人家了。几十
年过去了，再次走进这里，已经是旧貌换新
颜，一幅全新的景象了。同学的老家重新
修整成了别墅般的二层小楼，门前荷塘碧
叶，花姿婀娜，院内果蔬挂棚，兄弟姐妹常
常在周末相聚在这里，其乐融融！

竹垟乡名副其实，盛产毛竹，漫山的翠
竹覆盖山梁，环抱村庄，乡所在地就叫盖竹
村。一条母亲河——横溪，贯穿整个村庄，

“用好‘水之美’，带富全村人”是竹垟畲族
乡盖竹村奔小康的“金句”。如今的横溪，
不仅河水清澈见底，彩鲤成群，而且在水面
上搭建起了亲水平台、水上梯田、钢琴浮桥
等多个水上休闲景观，两岸建成了罗黄古
道生态防洪堤、畲汉连心廊桥。村民的房
屋依水而建，尽显江南风情！盛夏时节，村
民三五成群在廊桥上，享受着自然风，聊着
家长里短前朝后汉，还可以看液晶屏上的
电视节目，了解国内外的形势和风土人
情。走在盖竹村的前街后弄，厚厚的土墙
历经多少年代，依然坚固。威严的大门，精
致的雕梁画栋，青石或鹅卵石铺成的地面，
都让你感受到厚重的历史底蕴，仿佛看到
这里卢姓王姓大户人家曾经的富裕和繁
荣！山风轻摇，竹叶沙沙，横溪水流，从古

到今。人们依仗这里的地势地貌，不断地将
其变得越来越好！

住在仙仁村的仙琚民宿，朴实的老板夫
妻还没有完全进入角色，民宿刚开张，还不是
很会经营，只是把我们当成亲戚般款待。他
们一边忙着其他生意，一边招待着我们。凌
晨两点，夫妻俩把从福建运来的芋头拉去城
里卖了，再回来给我们烧早饭。朴实勤劳的
老板和老板娘，也会盛碗饭坐下来和我们一
起吃，如亲戚般聊着吃着，我们也把一些自认
为很好的对策和建议提供给他们。

门外，两边青山翠竹环绕，满垄的梯田禾
苗茁壮成长，还没抽穗，除了满眼碧绿，还有
大片的荷塘，荷叶田田，荷花依依。清晨，薄
雾如纱，露珠如玉，整个村庄安详宁静。吃过
晚饭，走在乡间小路，听着阵阵蛙鸣蝉唱，看
着满天繁星与萤火虫的点点星光，累了可以
在田边的凉亭坐会，大家聊着聊着直到觉得
凉意袭来才回房间。在这样的地方生活，仙
人居，仁者寿，仙仁长寿村，名副其实！

盛夏时节去乡村，不仅仅是避暑，享受清
凉，还能品尝到地道的农家菜。

如今的乡村纯朴又美丽，干净又整洁，没有
了脏和乱；其次把美放大了，在原有的地势地貌
上，有规划地建设美丽家园；同时把精神文明建
设也落实到农村，乡规民约人人遵守。每次到
乡村，都很感慨，新农村建设真的彻底改变了农
村的面貌，提升了农村人的生活质量。

时常会在那些民宿碰到来自上海、北京
等大城市来的游客，他们大多是已经退休了
的。来了住上十几天、一个月，有的甚至更
长。来了不仅仅是避暑，还有养生，吃着农家
饭菜，呼吸着大自然的空气，便宜又实惠。生
活条件好了，老年人是可以考虑这样的候鸟
式养生方式！

（市区 随风 63岁）
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鹧鸪天·荷月

名叫莲都已廿年，邑如莲瓣自天
然。溪中白鹭低翔乐，林里黄鹂歌唱
欢。双菡萏，一茎莲。荷塘圆叶托花
妍，清波微浪游鱼戏。烟柳鸣蝉望月
弦。

鹧鸪天·诗贺梦圆

写首新诗贺梦圆，莲都山水可修
仙。瓯江碧水腾银浪，万象祥云生紫
烟。高铁骋，汽车延。飞鸿将要傲苍
天，缠条网线连仙阙，好与嫦娥玉帝
言。

（市区 唐丽丽 68岁）

小时候，家里常来客人，因为熟悉，我
经常调皮地戏弄客人。祖父见此，只用眼
睛瞪瞪我，待客人走后，就会好好教育我。
祖父说，对待每一个熟人要像第一次见到
那样，恭恭敬敬，彬彬有礼。

现在想来，祖父的那段话，可归纳为四
个字：熟人生处。意即对待熟人要像对待
陌生人一样相处，保持一定的距离。不要
以为是熟人就要随时粘到一起，挤到一块，
电话一打就到，信息一发就回，一不如愿就
心生疑窦，怒火中烧。给熟人足够的尊重，
才能熟而不俗，友谊长存。

生活中，遇到陌生人是常有的。很少

有人在陌生人面前夸夸其谈，无话不说，问东
问西。之所以如此，是彼此之间保持着敬畏
感。那么，对待熟人也要有敬畏感，既敬且
畏，言所当言，行所当行。

孔子在熟人生处上做出了表率。《论语·
乡党》记载：“见齐衰者，虽狎，必变。见冕者
与瞽者，虽亵，必以貌。”意思是说孔子见到服
丧的人，即使是亲近者，也必定改变神色，表
示同情；见到戴着礼帽的人和盲人，即使是熟
人，也必定礼貌相待。

熟人生处，于人表示出尊重，于己体现出
风度。

（姚正安）

熟人生处

本期销售金额：183,776元

本期开奖号码：01 03 04 10 19
本期出球顺序：01 04 03 19 10

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

5注

510注

6,588注

单注奖金

13,572元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年9月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年7月29日
中国体育彩票浙江省20选5第20162期开奖公告信息

16,039,596.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年9月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年7月29日
本期全国销售金额：21，942，424元，本省（区、市）销售金额1,535，046元
本期开奖号码：704

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20161期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

5,188注

0注

9,941注

本地中奖注数

544元

0元

690元

单注奖金

1,040元

346元

173元

本期一等奖出自：浙江（基本1注）、广东（基本1注 追加1注）、云南（基本1注）。
984，516，773.84元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年9月27日，逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第20069期开奖公告信息
开奖日期：2020年7月29日

前区 后区
本期出球顺序：26 30 31 05 07 07 10
本期开奖号码：05 07 26 30 31 07 10

本期中奖情况

本期全国销售金额：276,270,699元 本期使用第2套摇奖球

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

3注

1注

73注

39注

195注

786注

14,186注

21,076注

37,181注

643,597注

6,683,085注

---

单注奖金

10,000,000元

8,000,000元

160,051元

128,040元

10,000元

3,000元

300元

200元

100元

15元

5元

---

应派奖金合计

30,000,000元

8,000,000元

11,683,723元

4,993,560元

1,950,000元

2,358,000元

4,255,800元

4,215,200元

3,718,100元

9,653,955元

33,415,425元

114,243,763元

461,975,475.10元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年9月27日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年7月29日
本期全国销售金额：11,383,244元
本 期 开 奖 号 码 :70441

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

22注

22注

单注奖金

100,000元

…

应派奖金合计

2,200,000元

2,200,000元

中国体育彩票排列5第20161期开奖公告信息


