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07桑榆·常青

阅读提示

田园情结，农耕生活！退
休了，按自己喜欢的方式，弄
块地种种玩玩，种着情趣，也
种着美感，慢慢变老……

有一种幸福：退休了挖地种菜

闺蜜退休了，却整天
很忙 ，不论周末或节假
日，老是电话不到她，常
常是过了一两个小时后
才回电，问她忙些啥，电
话都接不到，她说：有一
种幸福叫退休了，挖地种
菜！所以，忙在菜地里。

原来她退休后在十
几分钟路程的城郊租了
块地种菜。这块地是乡
村人外出务工撂荒的，于
是，一亩余田地象征性给
几百元钱种上了蔬菜 。
起初也大多是玩玩，当作
锻炼身体，当然，这比别
的锻炼项目有趣，每天多
有成就感。在她的影响
下，三五成群的“同龄人”
每天“晨兴理荒秽，带月
荷锄归 ”。劳累得一身
汗，收获一袋袋四季瓜果
蔬菜。自己享用生态美
食的同时，身边的亲朋好
友也分享到她们的劳动
成果。特别是挡不住菜
地诱惑的我，经常跑到菜
地观赏：瞧那西红柿，花
儿散发出诱人的清香，引
来了无数蝴蝶，悠闲自在
的蝴蝶在菜花间翩翩起
舞；枝干上挂着翠绿色的
和渐渐微红的圆溜溜的
西红柿，一个个亲热地依

靠在一起，似一对对窃窃
私语的小情侣，为菜地增
添了许多诗情画意。

再看那小辣椒，全身都
是青翠欲滴，叶子是椭圆形
的，顶端尖尖的，叶子嫩嫩
的，尖尖的细长的小辣椒模
样也十分可爱，宛如一个个
身段窈窕的艳装淑女，看着
令人十分欢喜，也着实有些
不忍心摘下。还有那长长
的茄子紫得发亮；十余丛韭
菜鲜灵灵的，还带着水珠，
一派盎然生气。那芹菜、大
萝卜、油白菜、黄瓜挤得没
缝儿，叶子向四方伸展，像
是伸着胳膊拥抱大自然，又
像是在仰天大笑。

最爱的是那一垄红苋
菜，已高出泥土半尺的鲜红
的苋菜，茎粗如小指，叶红
肥嫩，枝繁叶茂、柔和细腻
如披在菜地里的红地毯。
苋菜营养丰富，有的地方称
苋菜为长寿菜。清代袁枚
写的《随园食单》中有做苋
羹的方法：“苋须细摘嫩尖，
干 炒 ，加 虾 米 或 虾 仁 ，更
佳。不可见汤。”再翻查资
料：古人认为苋菜能补气、
清热、明目、滑胎、利大小
肠，促进排毒。清代王士雄
写的《随息居饮食谱》中还
记载了一个病例：“尝见一

人头风痛甚，两目皆盲，遍求
良医不效，有乡人教用十字
路口及人家屋角边野苋菜煎
汤，注壶内塞住壶嘴，以双目
就壶熏之，日渐见光，竟得复
明。”看来苋菜真是一款食疗
功效极佳的蔬菜，它还可以
减肥，促进排毒，防止便秘，
增强体质，提高机体的免疫
力。

闺蜜们跟专业菜农一样
在菜地套种了品种繁多的蔬
菜，那一亩菜地里一畦一畦
的瓜果蔬菜飘香，令人羡慕、
令人陶醉。她们每天自己耕
种育菜，每餐炒几个自己手
里播种生长的土菜，倒上一
杯小酒，那真是惬意，解乏又
开心，这种退休生活状态很
美感，很文艺。在这样的菜
园里劳作着，想来是累并快
乐着，应该是愉悦的。

田园情结，农耕生活！
退休了，生活需要经营，生活
更需创造；退休了，城里蜗
居，乡下种菜，沉浸于自然与
自在的生活。低头种瓜果蔬
菜，抬头山川田野，按自己喜
欢的方式，弄块地种种玩玩，
种着情趣，也种着美感，慢慢
变老，不失是一种修行，不失
是一种时尚新生活、真生活，
别开生面的一种新生活！

（市直 兰 妮）

前不久，我携妻参加
了一场大学同学聚会 。
一别经年，昔日同窗或身
居要职，或富贵显达，唯
有我，临近退休仍是一名
拿“死工资”的基层公务
员。归来后，不免感慨颇
多。

“你羡慕他们吗？”我
问妻子。

“ 不 ，我 羡 慕 我 自
己。”她回答得干脆利落。

“ 自 己 有 啥 好 羡 慕
的？”我不解地问。

“ 我 找 了 个 好 老 公
啊！”妻子接着说，“你虽

然无官位，但能明辨是非；
虽然收入微薄，但养家不
愁；虽然没有豪宅别墅，但
身体健康，难道我不该知足
吗？”

“羡慕自己”。多好的
一句话。的确，人生有两大
痛苦，即“欲望得遂”和“欲
望不遂”。欲望得遂的人，
总是望着这山更比那山高，
在无休止的攀比和追求中，
忘却了享受收获的快乐。
欲望不遂的人，则总是愤世
嫉俗，怨天尤人，在患得患
失、处心积虑中迷失了自
我。实际上，很多时候，自

己所拥有的正是别人所渴求
的。与其羡慕别人，不如羡
慕自己。

世间没有那么多完美，
人生亦总有缺憾。生活中，
如果总是拿别人的幸福和
自己的痛苦相比，自然快乐
不起来。当上帝关上一扇
门，也会打开一扇窗。唯有
心明眼亮的人，才能在黑暗
中发现微光，在迷途中寻找
方向。当我们学会了欣赏
窗台上的一束玫瑰花，又何
须痴心妄想尽享远处的玫
瑰园？

（杨金坤 56岁）

羡慕自己
过期的牛奶

一天上午，杰克和约翰去看望住
在郊区别墅的金姆森太太。平常他
们要进去都要按门铃，这天的门却是
虚掩着的。杰克和约翰推开门进去，
在一楼餐厅里发现了金姆森太太的
尸体，看上去她已经遇害十多天了。

她是在用餐的时候遭到突然袭
击的，一柄尖刀贯穿胸口，瞬间夺去
了她的生命。凶手随后洗劫了整幢
别墅。

杰克和约翰跑出来报警。在别
墅前面的台阶上，送来的报纸堆满了
整级台阶，而订阅它的人永远不会再
读报了。别墅的台阶下，还放着两瓶
早已过期的牛奶，这也是金姆森太太
生前订的。聪明的杰克看到这些以
后，花了5秒的时间就知道了凶手是
谁。你知道杰克是怎么知道的吗？

闲在熏风麦月天，
花街十里尽言宴。
新交旧友忻欢聚，
杯浅情深皆是缘。

蔷薇荫下

篱栅粉蔷薇，
招蜂远近飞。
层层累叠叠，
密密覆依依。
云朵飘舒卷，
轻风曳密稀。
香弥书页里，
合上带春归。

（市区 唐丽丽 68岁）

庚子初夏有记

我骑着自行车去学校接小外
孙。路上我发现，他以前坐在我自
行车后座上，都是身子紧紧贴着
我，现在却坐在后座边边上，尽量
远离我。我提醒他：“离我近点，不
然会摔下去的。”

小外孙回我：“姥爷，不能再近
了，老师说了，与人接触要保持距
离，最少要1米。”

（李朝云 56岁）

保持距离


