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为了让孩子能认真学习，避免返校

后成绩下降，孩子居家上网课期间，家

长们化身“班主任”催孩子上课、做作

业，还要照顾孩子的日常生活。复学

后，老师们通过摸底考查学生在家的学

习效果。结果两极分化的考试成绩，不

得不引起老师的重视。

不少老师都表示，学生之间的差距

还是蛮明显的，成绩两极分化严重。在

家学习自觉的孩子成绩影响小，还是掌

握了知识点，而学习习惯不好、自觉性

差的孩子成绩就一落千丈了。

在市区一所小学就读五年级的小

林，通过回校的摸底考，成绩从原来的

班级前列掉到了倒数十名左右。小林

的妈妈周女士说：“我们夫妻俩上班都

没时间看他，网课期间只能让他跟爷爷

奶奶在家里，后来发现他迷上了手游，

一有空就玩手机，怎么说都不听。”也正

因此，小林居家学习的效果很差，成绩

自然下降了，做作业也是应付一下。

网课带来的“后遗症”，不仅让老师

头疼，家长也很是无奈。小林的变化让

妈妈十分苦恼，周女士说：“管不住，家

里老人太溺爱了，我们这边收走了手

机，他又从爷爷奶奶那里拿了再玩。现

在他成绩下降这么多，状态也回不来，

我们也是急在心里但不知道该怎么

办。”

据一些老师介绍，这个学期类似小

林这样的学生不在少数。

下周期末考了
你们做好准备了吗？
温馨提醒：
调整心态、有序复习、良好的家庭环境都重要

□ 记者 吕恺 通讯员 徐瑜

经历了“加长版”的寒假，孩子们背上书包
回归校园没多久，可暑假时间已确定，期末考试
也日益临近，是不是有刚开学就放假的错觉
呢？从网课回归到课堂，孩子们的学习效果怎
么样，各学科知识点都掌握了吗，能好好应对期
末考试吗？日前，这些都成了家长和老师关心
的话题。距离期末考试还有一周时间，你开始
做准备了吗？

下周就要期末考试了，对于成绩不理想的孩

子，如何应对才能让自己与成绩优秀的同学拉近

差距呢？

记者了解到，目前不少老师还在按照既定的

教学计划开展课堂教学，但由于网课效果不太理

想，不少老师一边上着新课，一边抓紧时间在对

网课期间的教学内容进行查漏补缺和复习。

对于原本是优等生而受网课影响学习成绩

下降的学生，莲都外国语学校的蓝鑫龙老师给出

了复习建议。“这些学生原本基础还不错的，希望

他们多和老师家长沟通交流，调整好心态，自信

地去复习，在复习过程中要制定各科的计划，有

目的有针对性地复习，这样才能避免复习时的盲

目性和忙乱性。”蓝老师说，这些学生最好在课堂

上认真听老师复习课的知识点，做好重点难点知

识的笔记，学会查漏补缺，温故知新。同时要梳

理相关的知识要点，用思维导图的形式呈现出

来，最终在脑海里形成知识结构，并依据自己复

习过程中遇到的问题，在练习上做到有针对性地

选做和精做。

“后进生首先要树立信心，相信自己的努力

会有收获和进步，其次要明确目标，在班级里找

一位成绩比自己好的同学为目标，通过认真复习

追赶或反超，最重要的是要先补基础再拓展思

维，要把书本上最基本的概念、定理、公式掌握，

然后再去挑战思维，解决问题。”蓝老师对于原本

基础薄弱的后进生给出了中肯的复习建议，他也

表示在最后一周的课堂上，一定要想办法把不懂

的知识弄懂、掌握，对每天复习的知识点进行过

关，在练习上做到针对性训练，重点专练，掌握扎

实的解题技巧。

虽然学习的主人是孩子，但在孩子自

觉学习的同时，家长的监督和配合也是十

分重要的。特别是现在很多孩子沉迷于

手机，在期末复习的关键时期，家长应该

管理好孩子使用手机的时间和频率，和孩

子约法三章。

蓝老师介绍，各位家长在监督孩子学

习的同时不妨也放下手机，以身作则，拿

起报纸和书本与孩子一起充充电，这样便

可以创造出一个良好的学习环境，营造出

热爱学习的家庭氛围。

“在现阶段，各位家长要及时和老师

沟通，了解孩子的实际情况，配合老师，帮

助孩子查漏补缺，不要一味地要求孩子怎

么做，面对孩子成绩差时就一味指责，应

多鼓励孩子，引导孩子认真学习。”蓝老师

表示目前很多学校在学业上都抓得很紧，

家长要引导孩子学会劳逸结合，放学后可

以适当让孩子参加一些体育活动，从而提

高学习的有效性和专注度，“家长可以每

天了解孩子的各科作业，督促他们按时保

质完成，家长们的重点工作就是要检查孩

子作业的完成率和他们对待作业的态度

问题，这是很重要的。”

与蓝老师一样，很多老师也持相同的

态度，他们觉得，在期末考试前，家长要多

多和孩子交流学校生活，多关心和鼓励孩

子，让孩子感受到父母对他的爱，帮助孩

子放下思想包袱，让孩子在复习阶段的每

一天，都能带着愉快的心情与满满的信心

迎接复习阶段的挑战。
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