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□ 缙云 木子锅

一年一度的中高考又将来临，面对中
高考，许多考生及家长会出现郁闷、烦躁、
失眠等临考不适症状。心理学家告诉我
们，考生和考生家长要学会自我减压，考生
不焦虑，家长不添堵。

看过一则小文，大意是：“高考那年，我
考了 200 分，而妈妈朋友的孩子考了 680
分，那个孩子去了重点大学，而我只能去打
工。九年后，那孩子的妈妈向我妈妈炫耀
他儿子又应聘了一个月薪过万的项目经理
……而我却在想，要不要聘用他。——献

给所有成绩不好的孩子们。你可以不读大
学，但你绝对不可以不拼搏！”

这则小文还提示所有考生，只要自己努
力了，正常发挥了，能不能上重点高中、重点
大学，其实都是无怨无悔。人生有很多道路，
不一定非要走那座独木桥，有千千万万的孩
子都在普通高中、普通大学甚至社会这所大
学校里打拼再成才。

很多专家提议家长们，不要在大考前为
孩子加餐太多，一个劲让孩子吃补品，严防

“物极而必反”。摄入营养过于丰富，还妨碍
正常消化。考生们按照平常的生活习惯，不
能开夜车、加班加点学习影响睡眠；同时摆正

心态，在大考前的短暂时间内别再陷入题海
战术，多多翻原来的课本做好复习工作就行。

淡定迎大考，家长及考生们要放下包袱，
不要有过多的担心和忧虑，像平常一样作息、
吃喝拉撒睡，“战术上要重视，战略上要藐
视”。考生家长可以对孩子这样说：中考、高
考无非都是平常的考试，等你们真正踏入社
会，没有一天是“彩排”，几乎每天都是现场直
播。你正常去应考、做到正常发挥就可以
了。无论考好考坏，爸妈都等你回家吃饭！

无论考好考坏，爸妈等你回家吃饭

□ 市直 一言

革命先驱李大钊说过：“凡事都要脚踏
实地去做，不驰于空想，不骛于虚声，而惟
以求真的态度作踏实的工夫。以此态度求
学，则真理可明，以此态度作事，则功业可
就。”回顾波澜壮阔的中国革命历程，我们
党正是坚持求真务实、开拓进取，靠着埋头
苦干、锲而不舍，才取得了一个又一个伟大
胜利。全面厉行“丽水之干”，砥砺建设“重
要窗口”，需要我们继续以起而行之的精气
神在“三敢三比”中当标兵做模范。

三敢三比，其首在忠。“天下至德，莫大
乎忠。”对党忠诚是党员干部最根本的政治
品质。实践告诉我们，脱离了对党忠诚，行
动就会迷失方向，甚至可能误入歧途；停留

在口号上而没有实际行动的忠诚，也只是“亚
忠诚”“伪忠诚”。忠诚于党的事业，做一名让
党放心的好党员好干部，就要以对职责负责、
对事业负责、对单位负责和对历史负责的担当
精神，找矛盾、聚众力、谋发展。要有“功成不
必在我”的精神，不惧危、迎难上，寻新机、创生
机，为单位健康发展蹚出一条路子来。

三敢三比，其基在责。“为官避事平生
耻。”责任心是起而行之的基石，是成就卓越
的动力，也是党员干部立身创业的重要支
撑。市委在全市开展“三敢三比”争当“丽水
之干”模范集体和先锋人物大比拼活动，激励
大家立足岗位、积极作为、主动担当，更加激
发了广大干部干事创业的动力和信心。“道阻
且长，行则将至。为“重要窗口”建设赋能重
任在肩，需要我们强化“在位必须有为”的担

当意识，把时不我待的紧迫感、清醒忧患的危
机感注入心中，不做“堂前木偶”，珍惜岗位、
奋发有为，在丽水之干中留下自己精彩的足
迹。

三敢三比，其要在干。实干是走向成功
的“通行证”和“金钥匙”。没有埋头苦干、真
抓实干，一切梦想都是虚无缥缈、难以企及的

“海市蜃楼”。所以，变目标愿景为现实美景，
绝不能三心二意、好高骛远，这山望着那山高，
甚至满足于一时小胜。必须充分发扬求实、务
实、踏实的作风，坚持把全部心思用在想干事
上，把所有本领使在会干事上，把主要精力放
在多干事上，把奋斗目标定在干成事上，“最先
一公里”毫不迟缓，“最后一公里”真正打通，朝
着前方目标锲而不舍昂扬奋进。如此，才能踩
出一条通向事业有成的阳光大道。

做“三敢三比”的行动者

声明：本报

《念白勺·杂谈》

版倡导百家争

鸣，所有言论皆

为一家之言，不

代表本报立场。

投稿邮箱：

C215166609
@163.com

一言一语

核心观点

实干是走向成功的“通行证”和“金钥匙”。没有埋头苦干、真抓实干，一切梦想都是虚无缥缈、难以企及
的“海市蜃楼”。

核心观点

淡定迎大考，家长及考生们要放下包袱，学会自我减压，不要有过多的担心和
忧虑。


