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12教研·校园

从 1986 年开始，从一个农村小学的代

课老师到正式加入教师队伍再到现在，走

上三尺讲台已整整 34个年头。这期间，我

当过校长，当过少先队辅导员，也当过教务

主任，但我更爱班主任的工作。多年来，我

凭借自己对教师职业的热爱，坚守在班主

任的岗位上，用爱感化和滋润着学生。

30多年坚守教坛
记忆中只请过两天病假

从教三十多年，我的记忆里没有请过

一天事假。这都得感谢我的家人和父母。

前年八月份，我的父母因为一次车祸，

受了重伤。妈妈 8根肋骨骨折，爸爸锁骨开

裂，两根肋骨骨折，还有多处皮外伤，紧接

着爸爸还发生了小中风。当时正是 8月 29
日，离开学只有一天时间了。这可以说是

我们家遭遇最困难的时候了，我想向领导

请假多照顾爸妈几天，可妈妈坚决不让我

请假，说不能耽误了工作。于是我狠下心

来，白天去上班，晚上赶到医院陪护。作为

班主任的我没有因为家里的事耽误了学校

的工作。

去年 11月，我晚上起夜时，突然脚不能

下地了，一踩下去就钻心地疼，没办法只能

请假上医院。第二天，老公背着我上了医

院。经过拍片、做CT，才发现我的跟腱末梢

出了问题，需要休息静养10天。可第二天校

长就打电话告诉我，两天后有个家长会，问

我能不能坚持。家长会可是非常重要的一

件事，作为班主任我可不能脱岗。等着老公

下班后，我咬咬牙，让他把我送回了学校。

拗不过我的老公，只好把我送回学校陪我一

起干。连夜，我们把教室布置好后，老公把

我送回了教师宿舍。家长会那天早上，我从

一楼跳到五楼，累得满头大汗。那一刻，我

真的被自己感动了。在我的记忆中，这是我

从教生涯中唯一请过的两天病假。

用爱来滋润
再熊的孩子也能创造奇迹

当过班主任的老师都知道，每个班总

有那么几个问题学生。小梁和小赖是我刚

接班时比较头痛的两个住校男生，平时作

业拖拉、成绩垫底不说，总爱惹事生非。尤

其是小赖，经常晚上溜出学校，害得值周老

师和家长到处找。有一次周五，小赖骗说爸爸

会来接他放学，不坐校车了，我信以为真。结

果当晚他并没回家，害得家长和老师整夜寻

找。面对这样的学生，我该如何引他步入“正

轨”呢？

于是我平时注意观察他的举动，我发现他

经常不洗脸，不蒸饭，督促、批评对他都无济于

事。但作为班主任的我绝对不能放弃他。一

次做值日时，我意外发现他比另外三个都积

极，另外三人每人扫了一组后都自顾自离开

了，只有他自觉地去倒垃圾，回到教室还把扫

把都放好，这一切我都看在眼里。第二天早读

课上，我借此对全班同学说:“老师很欣赏班里

的一位同学，他做事认真负责，有始有终，值得

我们大家学习。”说完后，我还让小赖走上讲

台。同学们感到惊讶，然后我讲述了值日的

事，同学们立刻向他投去了赞许的目光。此时

的小赖满脸通红，高兴之余更多的是激动，因

为他已经很久没有听到表扬的声音了。一次

课后，我找他谈话，再一次肯定了他的成绩，并

送给他一条毛巾和我儿子的几套衣服，并让他

担任班级的卫生委员，告诉他要管好班级卫

生，得首先从自身卫生做起。他非常高兴，之

后的时间里，他不仅积极管好班级卫生，而且

每天早上看到我会主动伸出一双手让我看

看。以后的日子里，他变得好学勤奋起来。我

安排他和一个比较自觉的女同学同桌，帮助他

补课，有进步就表扬。

功夫不负有心人，在三年级的语文抽测

中，他竟然考了 78分。对一般学生来说，78分

算不上好成绩，但对他来说已是一个奇迹。此

事，让我深信有爱的滋润，就一定能创造奇迹。

三十多年的教师生涯，不仅让我学会了教

书，也让我学会了育人。三十多年来，我对学

生是严爱结合，坚持用爱来感化学生，尤其是

对“学困生”的关爱。

这些年里，孩子们在生活、学习上有困难，

我都会一一伸出援手，重新为他们点燃自信的

火花，让他们获得成功的喜悦。

作为教师，在平时的教育过程中要更多地

关爱“学困生”，善于捕捉转化的良机，营造积

极向上的氛围，让他们获得成功的体验，以增

强他们的自信心和责任感。这些年，像小赖这

样突破自我、取得较大进步的学生，并不少

见。这也更让我坚信了一点，作为班主任，必

须要付出更多的爱。

做好班主任 就要付出更多的爱
莲都区老竹民族学校 潘永美

由于新冠肺炎疫情，在这个特别的假期中，一场没有硝烟

的战争悄然打响。响应教育部“停课不停学，停课不停练”的

号召，在延迟开学期间，学生们不仅要在居家隔离期间通过线

上教学的方式来进行学习，同时还要开展居家体育锻炼，居家

战疫，科学锻炼，强健体魄，抗击新冠。

疫情当下钟南山院士指出多运动提高免疫力，疫情面前积

极防护和强身健体同等重要。2020年这场突如其来的新冠肺

炎疫情，让老师的教学方式和学生的学习方式都发生了变

化。为鼓励大家居家运动，积极引导学生科学有效地锻炼，体

育老师应及时制定居家体育锻炼方案，坚持停课不停学，锻炼

不停歇的原则，将室外锻炼全部调整为室内锻炼，积极指导学

生开展科学有效的居家体育锻炼，让学生们防疫不出门，也能

因地制宜开展室内运动，自主锻炼。那么，这样的居家锻炼该

如何推行呢？以下是笔者的一些心得体会。

开展居家锻炼

要让学生养成良好的锻炼习惯

俗话说：“良好的开端是成功的一半。”以前在学校上体育

课，孩子们可以在操场上奔跑，可孩子居家上网课期间，运动

环境与场地发生了改变，学校操场变成了每个学生的家里。

对于线上体育课要开展的居家锻炼，刚开始好些学生觉得很

好玩，兴致高昂。正所谓：“滴水穿石非一日之功”。一时兴起

和每天的应付了事是帮助不到学生的。所以，居家体育锻炼

自律很重要，让学生真正体会到运动锻炼的重要性，才能持之

以恒并一直坚持下去。

激发孩子运动兴趣

要让孩子爱上线上体育爱上室内运动

兴趣是最好的老师，让孩子们喜欢上你的线上体育课。作

为一名体育老师，面对空中体育课堂，笔者除了新鲜感和好奇

感，还有一点手足无措。课堂形式如何开展？课堂内容如何

选择？网络一端的学生训练状态如何？一个个现实的问题摆

在面前。面对问题，必须一个个突破。

首先，要认真备课，花样要创新。通过学习先进学校教学

视频，笔者尝试制作自己的教学视频，从最先的服装准备、场

地布置、视频分段拍摄，到后期视频剪辑完成制作。真是看起

来容易，做起来却需要付出很多汗水。有时为了一个训练镜

头，需要拍摄好几组动作。但精疲力竭的时候，看到自己的成

品心里很有成就感。学生喜欢了，他们的运动激情和兴趣就

浓了。

其次，用心上课，营造氛围，师生互动。线上直播课中，与

学生连麦，与学生互动，布置任务，要求和爸爸妈妈一起完成

的运动项目，让孩子家长也参与到运动中来，既增添了家中的

运动趣味性，增加了亲子之间的情感交流，又增加了挑战。上

直播课时，笔者始终保持微笑、积极的状态，并及时在课中表

扬优生，借此带动其余同学参与体育训练的积极性。

作为任课教师以上两点做好了，学生自然而然会增加运动

兴趣，爱上宅在家的体育课，这样学生居家锻炼的效果就有

了，我们线上体育课的目标也就达成了。

让学生们明白

居家体育锻炼的意义与作用

健康是人们愉快生活、工作和学习的基础，而体育运动是

获得强壮体魄的有效手段。疫情防控期间，坚持居家体育锻

炼对于健康的益处有很多。

人们可能都有过这样的感觉：进行愉悦轻松的体育锻炼

后，心情会大好，人们对运动的专注，以及运动的趣味性、竞技

性，有助于人们日常精神压力的转移。尤其是经常体育锻炼

的人，他们血中的脑啡分泌量会增加，可使人精神愉悦。另

外，经常体育锻炼能使自身的身体外型获得改善，有助于自我

形象的提高，以及自尊的建立。所以让学生和家长从居家锻

炼中获得愉悦感，进而能让他们在心理上也更健康。

此外，如果居家学习的孩子长时间不锻炼、不运动，就会

导致肥胖。大家也知道，肥胖是由于能量摄入超过人体的消

耗，体内脂肪过度积聚，造成人体中脂肪储存过剩，并对健康

造成严重危害的一种超体重状态。而大量研究表明，有氧运

动结合力量练习是最有效的减肥方法之一，不仅能提高基础

代谢率，消耗能量，燃烧脂肪，还可起到减肥效果。

一个好的学习习惯、锻炼习惯是从自律开始的。在停课不

停学期间，体育老师的正确引导和激发，不仅能让孩子养成良

好的锻炼习惯，还能让孩子们有一个健康的体魄，能更好地长

知识长身体。

疫情期间学生居家体育锻炼的探究
莲都区城北小学 曾海


