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11桑榆·常青

悟一点

闲暇时读书，看到这句
“ 百 花 影 姗 姗 ，芬 芳 入 餐
盘”，煞是喜欢。想起母亲
做的鲜花佳肴，顿时觉得眼
前鲜花似锦，唇齿生香。

母亲爱种花，也爱琢磨
怎么吃花。我曾笑话她，但
母亲说：“花儿只供人观赏，
还不能发挥它的全部价值，
让它滋养我们的身体，远比
让它凋落更有意义。”

春天，院里的桃花开
了，母亲会摘上几朵泡茶。
粉红的花瓣在沸水中上下
起舞，娇艳的颜色渐渐融入
水中，喝起来有淡淡的香
甜。有一阵子，我经常加
班，气色不好，母亲就给我
送来一包晒干的桃花，让我
每 天 泡 一 杯 桃 花 枸 杞 茶
喝。过了一段时间，脸色果
然红润多了。查资料，得知
桃花中富含山奈酚、三叶豆
甙和丰富的维生素，能够改
善血液循环，促进皮肤营养
供给，起到调理养颜的功

效。
玫瑰花开的时节，母亲

就开始制作玫瑰酱，并叮嘱
我每个月的生理期要冲调
玫瑰水喝，因为玫瑰水有调
节气血、疏肝解郁等作用。
到了洋槐挂花的时候，我又
有口福了。母亲将摘下来
的槐花洗净焯水，然后挤干
水分和鸡蛋、香葱一起炒成
馅，再用摊好的老面薄饼卷
起来，槐花卷饼就做好了。
劲道的面饼配上清香的槐
花馅，每咬一口，都能感受
到槐花香气随着咀嚼萦绕
开来，令人唇齿生津。

还有炸荷花、菊花糕等
等，有食疗作用的花卉，母
亲都能变着花样来做。茉
莉花通常用来泡茶，母亲把
它做成茉莉花炒蛋，同样清
香四溢。新鲜的茉莉花和
枸杞子用温水洗净，沥干水
分；鸡蛋加入葱花、盐和淀
粉，搅拌均匀；油热后倒入
蛋液，定型后炒散，最后加

入茉莉花和枸杞子，在锅中跳
跃几下就可以出锅了。红白
黄绿相间，真是令人赏心悦
目，让我想起一句诗：“满园花
草香不过，一卉能熏一室香。”

小时候，每年中秋节前
后，门前的桂花树开花了，母
亲就地取材，小心翼翼地将花
采下来，洗净阴干，再准备一
些干净的玻璃瓶，在玻璃瓶底
先铺一层白砂糖，然后把风干
的桂花花瓣和白砂糖一层间
一层地装瓶，最后以糖封口，
腌渍两周后就可以食用。儿
时嘴馋，往往等不到桂花糖腌
好，就偷偷地打开瓶子用手蘸
上面的白糖吃。母亲会用桂
花糖变着花样给我做桂花美
食，有时烙桂花饼，有时包桂
花汤圆，母亲做的这些美食填
满了香甜浓郁的回忆。

无论什么季节的花朵，母
亲都能取其精华，芬芳入餐
盘，养心又养胃，让我身心都
浸润在母爱的芬芳里。

（张海伦）

百花影姗姗，芬芳入餐盘
阅读提示

无论什么季节的花朵，母亲都能取其精华，芬芳入餐盘，养心又
养胃，让我身心都浸润在母爱的芬芳里。

爷爷像爸爸

一天我理发回家，孙女惊讶
地说：“爷爷，您理了发好年轻
呀！”

我笑眯眯地问：“宝宝，看起
来年轻了几岁呢？”

孙女把我仔细端详了一番，
然后说：“染了头发，胡子一刮，
爷爷就像爸爸。”

（陈世渝 63岁）

天衣有缝

前些日子我糊弄了老伴，前
两天被她识破，她讽刺我：“你这
谎话说得真是天衣无缝啊！”

4岁的孙子在一旁搭腔：“奶
奶，你说得不对，天衣有缝！”

老伴逗他：“你怎么知道？”
小孙子说：“是雨和雪告诉

我的呗！天衣要是没有缝，那雨
和雪怎么掉得下来？”

（原健 74岁）

明修栈道暗度陈仓

网课期间，我的手机成了孙
女学习的工具。我们先说好了：
手机只用来学习，不能玩游戏。

一天，孙女笑眯眯地对我
说：“爷爷，告诉您一个小秘密，
这几天您天天监督我学习，可还
是中了我‘明修栈道，暗度陈仓’
之计。我是明着利用手机学习，
暗地里偷偷地玩把游戏，学习玩
耍两不误。”

（于运海 68岁）

周末，我陪妻子去逛服
装店，转悠了一个多小时，也
没看到合意的。妻子虽有不
悦，但劲头不减，完全一副不
达目的誓不罢休的架势。

我们继续往前逛，一家
店摆在橱窗里的浅咖啡色
风衣吸引了妻子的目光。
进到店里，妻子径直试穿那
款风衣。上身效果确实不
错，店员甚至说这件衣服就
是给妻子定做的。妻子看
着我。我说，好看。她又在
镜子前照了照，并看了看衣
服的细节，她的神情告诉
我，她很满意。不过，当店
员报出“799 元”的价格时，

向 来 节 俭 的 她 还 是 犹 豫
了。我看出了妻子的心思，
待她脱下来，我就把衣服交
给店员，打包，付款。这时
妻子在旁边小声嘀咕着：

“老公，800 块，太贵了，再
看看啦。”

接过包好的衣服，我领
着妻子往外走，看得出她对
我 的 这 番“ 殷 勤 ”也 很 惊
喜。但出了店门，妻子还是
忍不住跟我“抱怨”：“800
元太贵啦！”我回应道：“哪
有 800啊，才 700多。”“不就
1 块钱差别吗？你这是自
欺欺人！”妻子对我的狡辩
颇为不屑，但还是十分愉快

地接受了。
其实，对于商家将价格设

置尾数的营销“套路”，很多人
和我一样并非不清楚。但很
多时候，无论尾数多少，我们
都 习 惯 于 将 价 格 往 高 了 说
——把 8块多说成 9块，把 199
说成 200，当我们因数值的变
化而觉得价格贵时，甚少会觉
得商家的初衷是为了让价格
看起来更低，让顾客更舒服一
些。常言道，千金难买心头
好，遇到物有所值的东西，与
其纠结于那几元几角的得失，
不如将尾数当成商家的让利，
多收获一点购物的快乐。

（孙志昌 52岁）

尾数的妙处
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只欣赏鸡的脚印，便看不到
天上的雄鹰。


