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10桑榆·常青

面对保健品，中老年人需谨慎
阅读提示

中老年人养生防病，懂得珍惜自己身体，又懂得健康养生，买点真正
有用的补品、健康的保健品是应该的。 但面对各类保健品，中老年人需谨
慎，需理性看待。

悟一点� � � �近日， 在丽水南明湖畔遇到一位老同
事，她推着坐在轮椅上的嫂子出来晒太阳，
并诉说着她这嫂子很可怜， 儿女都在杭州
工作。 我说应该是很幸福啊， 怎么会可怜
呢？ 她说：嫂子是医院退休的医生，退休工
资也比较高， 可是她的存折上只剩 2400
元，还是今年补发来的，其他钱全都买了保
健品！

关于保健品， 笔者也经常看到一些新
闻， 如许多退休老人工资被保健品推销人
员忽悠买了他们的产品， 从几万元到数十
万元，甚至上百万元，有的把房子卖了买保
健品！ 最后，老人手中只剩下 10 元!

老人为何狂买保健品？ 据中国保健协
会最新调查数据显示，目前在我国，每年保
健品的销售额约 2000 亿元人民币，老年人
消费占了 50%以上。这些年，不法商家把目
标锁定老年人， 采取各种伎俩大肆推销保
健品，骗取钱财，他们抓住了空巢老人缺少
家人陪伴的心理， 而且专挑老人子女不在
时上门陪聊，送米、送油、送水果、送小家电
等小恩小惠，而且每次“阿姨”“叔叔”叫得
甜， 令老人感到他们比儿女还好。 除此之
外， 保健品推销人员打免费牌， 免费的礼
品、免费的检查、免费的旅游、免费试用、免
费试吃，这些温情牌，老人来者不拒，反正
在家也是闲着。 可是这一来二去，就掉入保
健品推销的“陷阱”里，因此，被忽悠的老人
数不胜数。

还有许多保健食品推销员装扮成“义

诊医生”，像模像样地进行一些血压、血脂、血
糖的常规检查， 然后拿着检测结果煞有其事
地指出老人患有这样那样的“疾病”，再开始
推荐产品。“没病吃一点身体更健康，有病吃
了就好了，不用吃药”，不停地忽悠，许多中老
年人就这样掉落了他们的圈套。

如何杜绝此类事件的发生呢？ 一是中老
年人自己要理性看待保健品，警钟长鸣，切断
与骗子之间一切联系；万一买了假货，记得要
投诉到食品药品监督管理局； 对于保健品厂
商组织的保健讲座，尽量不要参加，一些所谓
的权威专家是不可信的。 另一方面是，身为儿
女，在防疫期间，不要忘了给父母多打电话，
多聊几句， 条件允许的情况下尽量常回家看
看，陪伴他们，也鼓励父母培养自己力所能及
的兴趣爱好，比如唱歌、画画、看书报、看新闻
等，让老人不那么孤独，也了解外界信息，让
骗子没有可乘之机。

中老年人养生防病， 希望吃一点保健品
是正常的，如懂得珍惜自己身体，又懂得健康
养生，买点真正有用的补品、健康的保健品是
应该的。 但是，许多保健品大部分的宣传都是
夸大其词， 而自己的身体自己最了解、 最清
楚，如有身体不舒服，首先告诉自己的儿女，
儿女们务必要带父母去正规医院检查一下，
让他们了解自己身体健康状况， 不容易相信
骗子的信口开河，如果大家都做到了，骗子也
就没有机会钻空子了。

（市直 潘美兰）

与孙女玩游戏
� � � �因为疫情防控， 儿子儿媳聘请的保姆来
不了了，本来已经退居二线的我，不得不重新
披挂上阵，再次为他们分忧解难照顾孙女。

跟孙女宅在家里不能出门玩，又不能放
任她看电视，我只能想方设法陪她玩了。 讲
故事、搭积木、画画、剪纸等，一句话，只要孙
女能够想到的玩法，我们都会去尝试。 这其
中，她的最爱是做游戏，比如说看医生、坐飞
机、乘火车、超市购物、开小店，甚至还有生
娃娃。

退休之前我是做教师的，对于游戏在孩
子成长过程中的作用认识深刻，也知道怎样
玩不仅可以让孩子从中获得快乐，而且还能
收获知识。 因此，我跟她玩坐飞机的游戏，不
仅会告诉她坐飞机的经验，同时还会与她一
起分享交通常识、 不同交通工具各自的特
点。 当孙女表示她想当飞行员的时候，我则
告诉她，完全可以，但这需要非常非常努力，
要有好的身体， 也要有足够的文化知识，等
等。

让我非常开心的是，孙女在我说到一个
人必须从幼儿园到小学再到初中、高中一级
一级地往上读书的时候， 她抢在我前面说：
“还有大学！ ”毫无疑问，在耳濡目染中她已
经认识到，读书很重要，读大学很重要。

（严阳 61 岁）

� � � � 人生不能像做菜， 把所
有的料都准备好了才下锅。

———李安《饮食男女》

同伴， 不一定非要一起
走到最后，某一段路上，对方
给自己带来的朗朗笑声 ，那
就已经足够。
———八月长安《你好旧时光》

爱就是心疼。 你可以喜
欢很多人， 但心疼的只有一
个。

———周国平《风中的纸屑》

人生的进程本来就是随
缘随机的， 有高潮起伏的时
刻，也有平淡平凡的时刻。 重
要的不是面对什么样的 时
刻，而是能不能随喜随心。 能
随喜，咸里有咸的滋味；能随
心，淡也有淡的滋味。 我在咸
淡之间，都处之泰然，在春绿
与秋红，都欢喜自在。

———林清玄《咸也好，淡
也好》

（市区 卓素梅 56 岁）

� � � �世界上最远的旅行，是自
己的身体到达自己的心里。

薛飞 作

滴水藏海

认识自己


