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13时事·关注

� � � � 1 月 20 日， 浙江省教育考试院官方微信发布了
一条信息：2020 高考，体育特招及高水平运动队专项
测试将在 3 月底举行。

一年一度的专为体育特长生准备的考试， 就要
开始了。 最近，全国陆续有不少高校发布 2020 年高
水平运动队的招生简章。

杭州第十四中学体育教研组长康川老师说：“考
试院发布的这条消息， 主要是浙江省内高校有关体
育方面的招生，考生要先通过这项测试，才能再去参
加省内各高校的校考。 极个别外省高校也会要求通
过省内的高水平测试。 ”

高中体育特长生 主要有三条出路

体育好的孩子，有家长从初中就开始规划，通过
特长生途径进入重点高中。 进入高中后，也要每天坚
持训练，通过不断比赛，有了好成绩，才能获得进入
大学的敲门砖。

高中体育特长生，出路有这么几条。
先说第一条，高校高水平运动队，属于高考提前

批。
在很多高中体育特长生眼里， 走高水平运动员

途径，进入高校的高水平运动队是首选。 因为进入高
校后，选择体育以外的专业，比如行政管理、法学专
业、经济与贸易等。

“高水平运动队基本都由各高校出招生简章，进
行招考。 总的来说分两种，一种要参加高考，一种不
用高考。 如果参加高考，考生必须是二级运动员，这
是门槛，文化课成绩要达到二段线的 65%。 如果你是
一级运动员及以上，有些学校可以免试入学。 ”

十四中的康老师说：“因为不少综合类高校没有
专门的体育系，所以进校后，大家可以在学校规定的
几个专业中选择，比如行政管理、法学专业等，对数
理化要求略低。 去年， 我们学校有个体育生去了浙
大，学行政管理。 还有打乒乓球的学生，去了南京航
空航天大学经济与贸易专业， 跳健美操的男生去了
北大的法学专业。 ”

为什么说特长生进了高中不能松懈？ 因为升学
时要凭成绩说话。 这个成绩包括体育成绩和文化课
成绩。

“高校的校考比较简单、直接，比如乒乓球、羽毛
球等单项，就是比赛。 学校招几个人，最后就选比赛
获胜的前几名。 如果是健美操等表演类集体项目，需
要参加几项测试来打分。 ”康老师说，总的来说，体育
成绩要求高，文化课成绩要求也高。

浙江大学附属中学体育教研组长夏晓忠老师
说：“学校去年有名男生通过高水平运动队， 进了上
海大学，有名男生进了苏州大学。 ”

第二条是单考单招。 不需要参加高考，这是体育
特长生们选的最多的一条路。 进入高校后，只能选择
运动训练专业，继续学自己的专项，比如篮球特长生
进去就学篮球。

这是国家体育总局和教育部统一考试， 选什么
单项，就考什么内容，比如篮球、足球、排球等，全国
都考的一模一样。 文化课考试共四门：语文、数学、外
语和政治，试卷也是全国统一。

各高校的要求不一样， 但总的来说，90%的学校
都要求考生是二级运动员，这是门槛。 像北京体育大
学等校要求高，有时要求一级运动员或运动健将。

“一般来说，全国分区域考试，比如华北区域十
几所学校一起考。 ”康老师说，每年三四月考，对文化
课要求较低。

夏老师说：“单考单招填志愿只能填两所学校，

一般第二志愿不会录取。 去年有个学生第一志愿
是上海体育大学，第二志愿填福建师范大学。 差了
0.5 分没进上海体大，也没被第二志愿录取。 复读
一年后，第一志愿进入了福建师范大学。 ”

第三条是浙江省普通高校招生体育类专业省
统考术科考试，一共四项，包括 100 米跑、立定跳
远、原地推铅球、800 米跑，每项满分 25 分，共 100
分。 考完四项，再参加高考，最后算综合分。

“这一条不是体育生也能报 ，只要你觉得
自己身体素质好。 进入高校后，学的基本都是
和体育相关的专业，比如体育教育、社会体育
专业等，还有高尔夫球等休闲体育专业，毕业
后是从事体育教育领域的工作。 我们学校每年
大概 10%-20%的体育特长生走这条路。 ”康老
师说。

体育特长生这条路怎么走？

每年 4 月，杭城不少高中学校都会发布体育
特长生招生简章。 杭高、杭二中、杭十四中、浙大
附中、学军中学等学校，分别有足球、游泳、排球、
篮球等不同特色，所以招收的体育特长生也各有
侧重。 招得多的学校，一次能招 30 人，少的也有
六七人。 想走体育特长生道路的家庭，可以提早
了解。

比如杭州高级中学贡院校区 2019 年招收的
体育特长生有 14 名，其中羽毛球 7 名（4 男 3 女）、
女子篮球 2 名（后卫 1 名、中锋 1 名）、男子足球 2
名（前锋 1 名、前卫 1 名）、定向 3 名（2 男 1 女）。

杭二中滨江校区 2019 年招收的体育特长生
有 7 名：男篮（后卫 1 名、小前锋 1 名）；男足（守门
员 1 名）；定向（男子 1 名、女子 2 名）；田径（女子
中长跑项目 1 名）。

杭州第十四中学 2019 年招收的体育特长生
有 14 名：乒乓球 5 名（男子 2 名、女子 3 名），田径
5 名（男子短跑 1 名、男子跳高 2 名、女子短跑 2
名），健美操 4 名（男子 2 名、女子 2 名）。

杭师大附中的体育老师丁老师说：“杭师大附
中每年都会招收田径、男排、武术、足球特长的学
生。 学校招高一新生，有两个路径。 一是已经持有
国家一级或二级运动员证书的学生， 一般这些孩
子都来自于杭州市少体校， 曾代表杭州去参加过
省运会、锦标赛等；二是普通初中的学生，可以通

过杭州市教育局的三大球比赛（足球、篮球、排球），在
比赛中获得团队前 6 名，并根据主力队员身份获得特
长生资格。 达到报名门槛后，杭州市教育局会规定统
一时间，每个学校自行组织特长生考试，通过文化分
数+技能测试+面试综合成绩录取学生。去年学校共招
了 13 名足球特长生。 ”

正如前面所说，这些特长生进入高中后要更多地
投入到训练和比赛中。

在高中三年里， 特长生要代表学校参加杭州市、
浙江省乃至全国的比赛。“通过这些比赛，一些主力队
员可以获得国家二级、甚至一级运动员资格。 如果参
加比赛拿不到国家二级运动员资格，有些学生不得不
走文化课路线。 ”十四中的康老师说。

3 月 29 日测试 28 日到考点报到

2020 高考体育特招及高水平运动队专项测试在
3 月 29 日进行，全省考生在指定考点参加，具体考点
在专项测试准考证上明确。

考前一周， 考生可登录浙江省教育考试院网站
（www.zjzs.net）“浙江省高校招生考试信息管理系统”
自行打印专项测试准考证，也可在高考报名确认点打
印。

3 月 28 日， 考生要到指定考点所在高校报到，了
解考试编组、检录时间、考试时间、考场分布、考试规
则和有关注意事项，熟悉考点环境以及应急疏散通道
和安全区域。 报到时，考生须向考点提交相关证明材
料原件。

考试当天， 考生须同时携带准考证和身份证，按
规定时间检录、候考和考试，逾期不补。

在高中阶段获得我省体育专业特招生相应项目
省级及以上体育竞赛前六名（集体项目限主力队员,体
操项目在地市级及以上体操比赛中获得过男、女个人
全能前六名） 的证明或者国家二级运动员及以上证
书。

高水平运动队 提供以下之一材料:
（1）国家二级运动员及以上证书、且高中阶段在

省级及以上比赛中获得集体项目前六名的主力队员
或个人项目前三名的证明；

（2）国家一级运动员及以上证书；
（3）近三年内在全国(或国际)集体项目比赛中获

得前八名的主力队员的证明。
据《都市快报》

体育特长生要忙起来了！

高校接连发布高水平运动队招生简章
体育特长生的出路有哪些？

阅读提示

体育好的孩子，有家长从初中就开始规划，通过特长生途径
进入重点高中。 进入高中后，也要每天坚持训练，通过不断比赛，
有了好成绩， 才能获得进入大学的敲门砖。 高中体育特长生，出
路有这么几条。


