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什么是冠状病毒

冠状病毒是自然界广泛存在的一类病毒， 因该病
毒形态在电镜下观察类似王冠而得名。 目前为止发现，
冠状病毒仅感染脊椎动物，可引起人和动物呼吸道、消
化道和神经系统疾病。

除本次发现的新型冠状病毒（世界卫生组织已将
其命名为“2019-nCoV，即 2019 新型冠状病毒”）外，已
知感染人的冠状病毒还有 6 种。 其中 4 种在人群中较
为常见，致病性较低，一般仅引起类似普通感冒的轻微
呼吸道症状；另外 2 种是我们熟知的 SARS 冠状病毒和
MERS 冠状病毒。

但这次发现的新型冠状病毒与 SARS 冠状病毒和
MERS 冠状病毒有很大不同。 和人一样，不同病毒之间
虽然是近亲，但性情、态度、处事都有很大不同，新型冠
状病毒虽然是 SARS 近亲，但还未表现出 SARS 那么可
怕的特性，因此，不必为此感到恐慌。

本次感染的患者临床表现有哪些？

患者主要临床表现为发热，乏力，呼吸道症状以干
咳为主，并逐渐出现呼吸困难，严重者表现为急性呼吸
窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸中毒和
出凝血功能障碍。 部分患者起病症状轻微，可无发热。

多数患者为中轻症，经治疗预后良好，少数患者病
情危重，甚至死亡。

什么是密切接触者？

与病例（疑似和确诊病例）发病后有如下接触情形
之一者：

1.与病例共同居住、学习、工作或其他有密切接触
的人员；

2.诊疗、护理、探视病例时未采取有效防护措施的
医护人员、 家属或其他与病例有类似近距离接触的人
员；

3.病例同病室的其他患者及陪护人员；
4.与病例乘坐同一交通工具并有近距离接触人员；
5. 现场调查人员调查后经评估认为符合条件的人

员。

为什么要对密切接触者医学观察 14 天？

目前对密切接触者采取较为严格的医学观察等预
防性公共卫生措施十分必要， 这是一种对公众健康安
全负责任的态度，也是国际社会通行的做法。

参考其他冠状病毒所致疾病潜伏期， 此次新型冠

状病毒病例相关信息和当前防控实际，将密切接触者医学
观察期定为 14 天，并对密切接触者进行居家医学观察。

如果接到疾控部门通知，你是一个密切接触者
该怎么办？

按照要求进行居家医学观察，不用恐慌，不要上班，不
要随便外出，做好自我身体状况观察，定期接受社区医生
的随访，如果出现发热、咳嗽等异常临床表现，及时向当地
疾病预防控制机构报告，在其指导下到指定医疗机构进行
排查、诊治。

如何预防冬春季呼吸道传染病？

目前正处于冬春季传染病高发季节，市民要增强卫生
健康意识，加强锻炼，规律作息，提高自身免疫力。

注意保持室内空气流通，避免到封闭、空气不流通的
公众场合和人多集中地方，必要时可佩戴口罩。

外出回家后，及时洗手、洗鼻。 如有发热和其他呼吸道
感染症状，特别是持续发热不退，请及时到医疗机构就诊。

正确戴口罩

戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手段。 选择医
用外科口罩能很好地预防呼吸道疾病。 一次性医用口罩佩
戴时，要将折面完全展开，将嘴、鼻、下颌完全包住，然后压
紧鼻夹，使口罩与面部完全贴合。

戴口罩前应洗手，在戴口罩过程中避免手接触到口罩
内侧面， 减少口罩被污染的可能。 分清楚口罩的内外、上
下，浅色面为内，应该贴着嘴鼻，深色面朝外；金属条（鼻
夹）一端是口罩的上方。

口罩湿了要及时更换，不可戴反，更不能两面轮流戴。

正确洗手

餐前便后、外出回家、接触垃圾、抚摸动物后，要记得
洗手。 洗手时，要注意用流动的水和使用肥皂（洗手液）洗
手，揉搓的时间不少于 15 秒。

来源：丽水疾病防控微信公众号

科学预防新型冠状病毒

阅读提示

本次感染的患者主要临床表现为发
热，乏力，呼吸道症状以干咳为主，并逐渐
出现呼吸困难， 严重者表现为急性呼吸窘
迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性
酸中毒和出凝血功能障碍。 部分患者起病
症状轻微，可无发热。 多数患者为中轻症，
经治疗预后良好，少数患者病情危重，甚至
死亡。

新研究：吃核桃有益肠道和心脏健康
� � � �美国研究人员最新研究发现，作为健康饮食的一部
分， 每天吃核桃可能会增加肠道中一些有益健康的细
菌，进而降低心脏病患病风险。

美国宾夕法尼亚州立大学等机构研究人员近期在美
国《营养学杂志》上发表论文介绍，他们共招募 42 名超重
或肥胖的志愿者，并将其随机分为三个不同的饮食组。所
有受试者均接受了饱和脂肪含量较低的饮食。 第一组饮
食中添加了核桃（每天 57 克至 85 克）；第二组添加了与
核桃中含量相当的 α-亚麻酸等不饱和脂肪酸；第三组则
加入了等量的油酸，以替代核桃中的 α-亚麻酸。

结果发现，第一组受试者体内有益健康的肠道细菌增
加，而这些肠道细菌的变化与一些心脏病风险的降低显著
相关；相比之下，另两组受试者肠道细菌虽也有变化，但这
种变化与心脏病风险因素间没有显著关联。

研究人员说，大量证据表明，饮食上的微小调整可能
对健康大有裨益。这一发现有助人们了解如何以积极的饮
食方式促进有益肠道微生物的生成，人们或许可以用核桃
替代一些不健康的零食，不仅好吃，还能增进肠道和心脏
健康。

据新华社

� � � �年关将至， 工厂企业消防安全不
容忽视。消防部门在此提醒：时刻不松
“安全弦”，确保春节期间消防安全。 1.
节日期间， 工厂企业要严格落实消防
安全责任，加强值班巡查，及时消除火
灾隐患。 2.工厂企业要杜绝违章操作，
严禁违规用火、用油、用电、用气，严禁
在施工现场违章使用明火作业或取
暖。 3.工厂企业要定期组织开展灭火
和疏散逃生演练， 提高员工自防自救
能力。 4.冬季天干物燥，厂区内可燃杂
物要及时清理， 生产加工易燃物品要
按照标准分类存放。 5.节日期间要留
足值班人员，加强防火巡查工作，一旦
发生火灾要及时处置 ， 并立即拨打
“119”火警电话报警。 6.严禁占用、堵
塞或封闭安全出口、 疏散通道和消防
车通道。 7.要及时维护保养消防设施
和器材， 确保发生火灾时能够正常使
用。

消防视界


