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09遂昌 遂昌育才小学 301班小记者来稿选登
本版指导老师 王灵华

射箭
� � � �今天是 2020 年的第一天， 学校组织我们晚报小记者参
加“农耕文化我传承”的亲子体验营活动。

我们的活动内容非常丰富：樵夫担柴、磨豆腐、打麻糍
等。

我选择了其中最喜欢的项目———射箭。 这弓有 1 米来
长，拿在手里沉甸甸的，稍瞄准一会，手就发酸，于是心里不
安起来。 当瞄准了气球，我一狠，箭出去了，没中，好一阵懊
恼。第二箭又偏了。我强行让自己冷静下来，先调整手的角度
力度，然后瞄准气球使劲一拉，就听“噗”的一声，气球破了，
第三箭和第四箭，我都成功了！ 这时，五班的同学过来了，我
心慌了，心也跟着跳起来，手也发起抖来，箭出去了，果然射
偏了。 没能为班级争来印章，是我这次的遗憾。

通过这次射箭，我明白了：无论做什么事，只有沉着应
战，才能成功。

小记者 唐正璇
做豆腐

元旦，新年的第一天，微风和畅，阳光温暖，我和
同学们来到三仁畲族乡体验农耕活动。 我最喜欢的
活动要数做豆腐啦！

瞧！开始做豆腐了。我先和爸爸体验了磨豆。磨豆
可是个费力的活，我磨了一会儿就全身无力了。我偷瞄
了眼爸爸，爸爸的脑门上也出现了一层细细的汗珠，但
他依旧使劲地做着动作。“得帮帮爸爸！ ”我暗暗想，也
加快了磨豆的速度。终于，一颗颗黄豆被我们磨得如牛
奶似的豆浆了！ 这时候， 一位白发苍苍的老奶奶出现
了，一看，就知道这是一位经验丰富的做豆腐能手。 她
给我们讲了做豆腐的过程。时间关系，虽然没有亲眼见
证我们之前磨好的豆浆变成豆腐， 但我们品尝了阿姨
们事先准备好的新鲜可口的嫩豆腐。

2020 年的第一天，我们在欢声笑语中度过，在农
活体验中度过，在畲品鉴赏中度过。 这是一场让我耳
目一新的聚会，非常难忘！

小记者 程瑾瑜

农耕文化我传承
2020 年的第一天， 我和育才小学的 80 个

家庭去三仁好川参加了“农耕文化我传承”的
活动，其中，我对打黄米粿这一项活动印象非
常深刻。

我们来到了一户人家门口，和另外四个班
一起比赛打黄米粿。 导游先把我们分成两组，
然后教我们怎样握木杵。 之后，我们第一组就
开始打黄米粿了。 我们“嘿哟嘿哟”地喊着，第
二组在后面为我们加油。 我们第一组打累了，
就叫第二组来帮我们打黄米粿，轮到第二组打
的时候，我们也在后面为他们加油。 可是，我们
的力气太小了，黄米粿坯一下就变硬了，大人
们想出了一个好办法，他们让我们的爸爸用木
杵去砸黄米粿，这样砸了几下，黄米粿又变软
了，我们又用木杵来打黄米粿，这下黄米粿终
于没有变硬了。 最后，我们做好的黄米粿，每人
都分到了一盒。

通过这次农耕体验，我知道了食物的得来
是很不容易的，我们要节约粮食，不能浪费。

小记者 祝叶添

难忘的“农耕文化我传承”活动
元旦，我们小记者一起去参加好川村里的

“农耕文化我传承”活动，我高兴不已。
我们班先去了“字带展陈馆”，在那里我看

到了各种各样的字带，可美丽了！ 接着，我们又
了解了豆腐的制作过程：磨豆、煮豆腐、去豆
渣、加乳液、煮豆腐。

我们还去了好川遗址，在那里我们知道了
好川文化属于良渚文化晚期。 后来我们亲手做
了麻糍，美味极了！ 下午，我们参加了各种活
动，可有趣了！ 击鼓而庆、渔翁垂钓、飞鹰走马
等活动都非常精彩，同学们玩得很开心。

通过这次活动， 让我了解了自己的家乡，
了解了各种特色小吃的制作， 我真是太幸运
了，希望以后还能参加这样的活动。

小记者 詹杰睿打麻糍
在 2020 年元旦那天， 我很荣幸地参加了学校和

少年宫一起组织的“农耕文化我传承”活动。 让我印
象最深刻的环节是打麻糍， 其中的乐趣和麻糍的香
甜一直让我恋恋不忘。

我们先排好队伍，不一会儿，阿姨把蒸熟的糯米
倒进干净的石臼里，老师和家长叔叔们手持木锤子，
轮流对臼窝里的糯米进行捶打， 木锤被高高举过头
顶，再用力锤下石臼里的糯米，锤几下，翻个面，再锤
几下，再翻个面，如此循环。 糯米的颗粒在木锤一下
又一下地重重敲打下，渐渐“消失”了，糯米越来越粘
稠，香味也越来越浓郁。“打夫们”打到不见任何颗
粒，细腻如面团的时候，便停下来，把白亮亮的糯米
团抱起放到盆子里。 见状，我们一群孩子立马洗干净
手，蜂拥而上，取一小小米团放在手里揉搓，然后把
它放到芝麻粉和白砂糖里翻滚，全身变黑后捞起，迫
不及待地将麻糍放到嘴里，轻轻一咬，“哇，好甜，好
香，好糯啊！ ”尤其是还喝着自己磨的原生豆浆，真是
好开心哟！

打麻糍，让我享受到了美味，也让我感受到了传
统文化的魅力，真是一次有趣又有意义的快乐体验！

小记者 刘子格

农耕文化我传承
今天，晴空万里，天空没有一丝云彩，瓦蓝瓦蓝的。 我的

心情就像这天气，兴奋开心，因为我们今天要去参加农耕活
动，目的地是三仁好川村。

农耕文化是一种传统文化，是劳动人民智慧的结晶。 我
们先了解了农耕习俗，体会了农耕的乐趣。 上午，我们体验了
打黄米粿、麻糍、磨豆腐等活动。 下午的闯关游戏就更精彩
了，我印象最深的就是“寻宝换物”这个游戏，我们 12 个参加
农耕活动的同学都要集中在这个关卡区边，然后拼好拼图才
可以下田去“寻宝”。 我很幸运被选中了，和另外两位同学一
起下田“寻宝”，其他同学就在旁边为我们加油。 我从狭窄又
泥泞的小路走到田间，一步步小心地走着，生怕遗漏“宝藏”。
后来，我找到了纸条上写着“小锄头”和“小铲子”的两个“宝
贝”，通过寻找到的“宝藏”，大家团结协作，最后顺利完成种
菜任务。

这次活动我们不仅品尝到了传统美食，还了解了许多农
耕文化，真是让人难忘的一天！

小记者 江星妍

我是“小小樵夫”
2020 年新年第一天，我和我的小伙伴们一起来到山清水

秀的三仁好川村，进行了一次难忘的农耕体验活动。
农耕体验活动多种多样，我们参观了畲族传统字带编织

馆、好川历史展览馆，打麻糍、做黄米粿……其中，我认为最
有趣的当属“樵夫担柴”了。

刚担上柴时，我感觉并不重，奔跑时步伐矫健，可是慢慢
地，我的肩膀就被压疼了，两条腿就好像灌了铅一样，步履艰
难。 这时同学们的鼓励声在我的耳边此起彼伏。 我顿时又充
满了力量，开始全力冲刺！ 终于，我顺利完成了任务。 在大家
的通力合作下，我们班取得了不错的成绩。

这次比赛让大家明白了农民劳作的不易，给我们上了一
堂生动的农耕文化传承课。

小记者 吴阗安

农耕节
元旦，我和同学一起参加了一年一度的农

耕节亲子活动。
活动中， 我们小组参观了古代织衣纪念

馆、史前文物纪念馆等，但我最喜欢的活动要
属手工磨豆浆了。 我们来到石磨旁边，工作人
员给我们讲解了注意事项后，小组成员就开始
轮流体验磨豆浆，轮到我的时候，我和老妈走
上前，双手抓住石磨的把手，一推一拉地把磨
转了起来，工作阿姨把黄豆加入到石磨的小洞
里，磨好的豆浆从石磨缝隙中慢慢流进下面的
盆子里。 磨豆浆真的好累呀，可是我还是坚持
下来了，我想：再苦再累，能坚持就是好样的。

下午，我们还参加了农耕接力赛等好多活
动，玩得很开心，也学习了很多农耕知识，下次
的农耕节我还来参加！

小记者 张意朗

农耕活动真有趣
2020 年的第一天， 我们参加了第十届好川农耕文化节

活动。 在好川，我们不仅打了麻糍、做了黄米粿，还喝了美
味的豆浆……不过最让人激动的还是下午的“渔樵耕读”游
戏啦！

游戏的第一关是“击鼓而庆”，由两位同学背靠背夹着气
球从桥头跑到桥尾。“哐当”一声，由另一位同学接力敲响了
锣鼓，“渔樵耕读”游戏正式拉开了序幕。“渔翁垂钓”是考验
同学是否用心做事。 第二关“飞鹰走马”可是要班里的大力士
出马的，只有力气大才能拉开弓箭射向靶子……第三关就是

“耕”了。“等会儿”，我大叫，“你们还没拼‘渔樵耕读图’呢！ ”
一眨眼，一张图就拼好了。 剩下的三位同学飞快地跑到田里
找到写着工具名称的卡片，通过评委老师的确认后，我们每
人拿了一把小锄头或是小铲子，赶忙冲到田里，把每一棵白
菜埋进土里，让它们回到泥土妈妈的怀抱中，这就是第三关
的藏宝游戏！ 接着我们回到文化礼堂进行了“渔樵耕读”游戏
中的最后一个大环节———那就是“读”，五个中队开展农耕知
识问答活动。

这次活动我收获很多。 不仅让我进一步了解了好川文化
和畲乡风土人情，还让我明白了一个道理：只要同学们团结
协作，就一定能成功！

小记者 罗梓涵

奇妙的彩带
我走进“三公主”编织工作室，看见几位老奶奶

在编织彩带。 我拿起一条彩带细细观察，发现上面有
许多字符和图案，听说彩带有驱邪祈福的寓意。 我很
好奇彩带有什么用处，奶奶告诉我：“它可以做腰带、
护身带，也是亲情信物和赠送亲朋好友的礼物，还可
以做衣服上的装饰品。 ”奶奶说完，继续编织手中的
彩带，看她灵活的动作，梭子在她手中快速地上下翻
转，我看呆了。

哨子一响，要集合了。 我依依不舍地离开了工作
室。

小记者 邱 雨

农耕文化我传承
在 2020 年 1 月 1 日， 我非常荣幸地参加了由青

少年宫和育才小学共同举办的“农耕文化我传承”亲
子活动。 我们首先在好川文化礼堂举行了出旗仪式，
然后在老师的带领下有序进行各项活动。 我们先参
观了好川文化遗址，还了解了做豆腐的流程，我和妈
妈还共同合作磨了豆子， 品尝了美味的豆浆。 接下
来，就是我最喜欢的活动打麻糍啦！ 工作人员早早蒸
好了做麻糍的糯米，准备好了打麻糍的工具石臼，只
见班主任和爸爸们用力敲打着糯米， 同学们大声喊
着口号：“加油！ 加油！ ”经过大家共同的努力，终于可
以做麻糍了。 麻糍做好了，白糖、芝麻包裹着雪白的
糯米团子，大家都迫不及待地吃起来，这是我们团队
的劳动成果，吃起来特别香！ 我们还亲手做了黄粿，
参观了根雕博物馆。

午饭后，我们参加了丰富多彩的亲子活动，进行
了农耕知识竞赛，让我学习了好多课本以外的知识，
我还得到了一枚农耕章呢！

小记者 赖奕妍

好川农耕文化游
今天，我去好川参加了“第十届农耕文化

我传承”的活动。
早上，我们班同学一起去了好川。 我们先

去礼堂参加了开幕式，开幕式结束后，我们去
了字带展陈馆， 那里的墙上挂着许多的字带，
五颜六色，非常好看。 沿路去了一个婆婆家里，
在那里我们体验了做豆腐的过程。 接着又去了
根雕博物馆，那里有许多根雕艺术品：有龙的
形状、有长寿长老的形状……那些根雕栩栩如
生。 最后，我们去了好川遗址陈列馆，那里有煮
开水的三脚杯、有酒坛，还有许许多多叫不上
名字的黑陶艺术品。

夕阳西下，在依依不舍中，我们离开了好
川。

小记者 华亦朵


