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04服务·实用

□ 记者 麻东君 俞文斌 通讯员 胡晓君

本报讯 新年伊始，一个呼吁“45 度让路法”
的视频在微博、朋友圈刷屏。 这是一段动画模拟
视频，一条三车道的路上出现排队拥堵的状况，
而后方则有一辆拉响警报的救护车。 为了让救
护车尽快通过拥堵路段， 所有车辆都分别向自
己左右前方 45 度角侧身转向，为急救车让出了
一条狭窄的“生命通道”。 视频配文：45 度让路
法，小小通道也是大爱。

这样的让行方式靠谱吗？ 一起来听听救护
车驾驶员和交警是怎么说的。

救护车驾驶员：
希望大家避让救护车

留出生命通道
丽水市人民医院救护车驾驶员郑伟明已有

9 年多的救护车驾驶经验，曾遇过主动避让救护
车的车主，但更多时候，私家车对救护车是不理
不睬的。

“有一次车上有一个病危患者，结果道路拥
堵， 其他车子没有避让， 家属在救护车上急哭
了。 ”郑伟明介绍，最终他只能对着前方车辆喊
话，前方车辆慢慢向两边移动，这才有惊无险地
将病患及时送到医院。

郑伟明说，对病患而言，早一秒到达医院，
都多一分生的希望。在他看来，“45 度让路法”是
科学的，非常值得推广的。“危急关头如果有这
样一条生命通道让出来， 使得救护车能尽快通
过拥堵路段， 也可以让病人得到最及时的治
疗。 ”

交警：
特种车辆执行紧急任务时
其他社会车辆必须避让

据了解，根据《道路交通安全法》第五十三
条规定：警车、消防车、救护车、工程救险车执行
紧急任务时，可以使用警报器、标志灯具；在确
保安全的前提下，不受行驶路线、行驶方向、行
驶速度和信号灯的限制， 其他车辆和行人应当
让行。

那么“45 度让行法”是可行的吗？ 市交警支
队宣教科科长陈昭惠介绍，是不是采取 45 度避
让并不是最重要的， 重要的是遇到特种车辆执
行紧急任务时， 特种车辆前方以及旁边的车辆
一定要注意靠边避让， 为他人留出生命通道。
“需要注意的是， 避让时驾驶员应提前观察：听

到警报声，车辆提前几十米就应该让行。 特别是排
头第一辆车应起带头作用， 同时其他车辆在停车
时应与前后车保持安全距离， 届时才有避让空
间。 ”

如果有条件避让而不避让特种车辆的， 会受
到什么处罚？ 根据《道路交通安全法》第五十三条
规定，警车、消防车、急救车、工程救险车执行紧急
任务时，其他车辆和行人应当让行。 超越执行紧急
任务的警车、消防车、急救车、工程救险车的记 3
分罚 200 元。

因避让救护车而违反交规，是否会罚钱扣分？
答案是不会的。 陈昭惠说，广大驾驶人在驾驶车辆
过程中， 若因避让执行紧急任务的消防车、 救护
车、工程抢险车、警车等车辆，或救助危难造成交
通违法的，可向交警部门提出申诉，交警将通过后
台对监控拍摄的执法证据审核时发现确实属于避
让特种车辆情形的，将不予以处罚。

“如果有交警在现场的话，就听从交警现场指
挥。 ”陈昭惠说，“也倡导司机在平时驾驶时要有良
好的驾驶习惯， 不侵占应急车道， 高峰时期不加
塞， 保证良好的通行情况， 能随时为急救车辆让
道。 ”

“45 度让路法”视频刷屏微博和朋友圈

生命通道咋避让？ 交警最新指引来了

阅读提示

各位驾驶员，在保证安全的前提下，
请在第一时间避让正在执行任务的特种
车辆。

今年中考体育抽考
项目确定

男女生一分钟引体向上、
仰卧起坐和一分钟跳绳

□ 记者 吕恺

本报讯 昨天下午，市教育局组织召
开 2020 年初中毕业生体育抽考抽选仪
式，确定了一分钟跳绳和男生引体向上、
女生仰卧起坐这两个项目为今年中考体
育抽考项目。

根据《丽水市初中毕业生体育考试
实施意见的通知》 精神， 我市中考体育
考试分为必考、抽考和选考三个大项，每
项分值均为 10 分， 考生在每个大项中，
各选一种体育项目即可，总分 30 分。 必
考项目包括耐力跑 1000 米（男生）、800
米（女生）或 100 米游泳；抽考项目包括
立定跳远、一分钟跳绳、掷实心球、引体
向上（男生）、一分钟仰卧起坐（女生）；选
考项目包括篮球运球投篮、 排球对墙垫
球、足球绕杆、100 米游泳（不得与必考项
目重复选择）。 考试时间安排在初三学年
第二学期（游泳可另行确定时间）。

2017 年开始， 原本由县级教育部门
组织的体育抽考项目， 统一集中到市教
育局， 通过抽签仪式确定抽考项目并经
新闻发布会对外发布。 昨天下午，在市教
育局派驻纪检组、办公室、基础教育处、
招生考试中心、学校学生代表、新闻媒体
的监督下， 抽签确定了今年中考体育考
试的抽考项目为一分钟跳绳和男生引体
向上、女生仰卧起坐。

对于这两项体育抽考项目， 在现场
见证抽选仪式的学生代表有人欢喜有人
忧。 处州中学的初三女学生金雯说：“对
于这两项抽考项目我很满意， 平时跳绳
我能跳 175 个，正常发挥可以得满分。 ”

“引体向上对我来说比较难，现在的
我也只能做 8 个， 但做到 10 个才满分，
跳绳的话一旦紧张就很难得满分。 ”处州
中学的初三学生徐浩添说。

如何才能在中考体育考试中取得好
成绩？ 昨天，记者采访了从业 13 年的处
州中学体育教师陈剑苗。“抽考项目确定
后， 考生们率先要选择适合自己的或最
擅长的项目， 之后按照学校体育老师的
建议进行专项训练。 ”陈剑苗说，同学们
在练习之前要明白中考的规则， 在练习
时才能更加准确。

“像引体向上的话需要正手握杆，肘
关节不能弯曲， 而仰卧起坐的话需要肩
碰垫，手碰膝，这些都是考官在评分时特
别注意的点。 ”陈剑苗说，中考体育考试
的时间一般在 3 月，因此，考生确定好项
目后就要利用寒假的时间抓紧练习，同
时还需要进行有规律的训练。

破纪录了，昨天丽水最高气温 26.6℃

强冷空气今夜影响，冬天将“原形毕露”
□ 记者 陈春

本报讯 浙江省气象台发布气象信息，昨日
全省 11 个地市中有 8 个破 1 月上旬最高气温
纪录，其中丽水 26.6℃为全省最高气温。

昨日是“小寒”节气，它常常预示着全年最
冷时段的开启。 不过，昨天天气却“不应景”，白
天最高气温升到了 26.6℃。“温暖如春”的天气，
让不少市民脱下厚厚的棉袄，换上春秋装。

今天，冬日的艳阳依旧，预计白天的最高气
温可达 27～28℃。“天气这么暖和，不知道新买的

羽绒服什么时候才能穿上啊！ ” 不少市民纷纷感
慨。

不过，市气象台也发布了强冷空气消息：北方
有一股强冷空气正在东移南下， 预计今天夜里开
始影响我市，受其影响，我市将有一次明显的降温
过程，部分地区有弱降水，日平均气温过程降温幅
度全市大部达 9～11℃，局地 11℃以上；9 日早晨气
温较低，大部 1～4℃，山区有霜冻。

没错，冬日里大暖之后必有冷空气来袭，气温落
差往往很大，市气象台专家提醒市民，请及时关注最
新气象信息，及时调整衣着，做好御寒保暖工作。
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