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新年登高步步高 千名市民登高迎新

□ 记者 刘烨恒 通讯员 肖冬丽

本报讯 登高望远览山川， 贺岁迎新促健
康。 1 月 1 日上午， 随着一声嘹亮的汽笛声，
2020 全国新年登高健身大会（丽水站）在丽水白
云国家森林公园拉开序幕。 1000 多名市民一同
登高，迎接 2020 年的到来。

当天上午 7 点半， 白云国家森林公园大门
前的广场上已经满是前来参加登高健身大会的
市民。“白云山风景好，空气好，每年元旦，我都
会来这儿登高。 ”正做着热身运动的市民王桂梅
告诉记者。

无独有偶，市民陈先生也有新年登高的习
惯。 与往年不同，今年他身边多了一个“小跟

班”———9 岁的女儿彤彤。“以前都是我一个人
登高，今年我决定带着女儿一起来。 早上催了
好久，她才起床！ ”陈先生笑着说，彤彤正在读
小学三年级，新的一年里，他想多带女儿参加
体育锻炼，让她把身体练得棒棒的。

市长跑协会、市国际体育舞蹈协会、市航模
协会……活动现场， 各社会团体的旗帜迎风招
展，除了“自由行”，还有“组团”来登高的。

“来来来，大家看这里。 ”手持拍摄云台的市
民余先生， 正忙着为莲都区囿山小学 203 班的
孩子们合影留念。 新年第一天，为了让孩子们感
受新年氛围，203 班家委会成员决定带着孩子来
登高。

太极、跆拳道、街舞、瑜伽……一个个精彩

的暖场表演也赢得了阵阵喝彩声。
记者了解到，自 2016 年起，新年登高健身大会

已成为我市的传统体育活动。 此次 2020 全国新年登
高健身大会（丽水站）活动线路为：从白云国家森林
公园大门出发，沿盘山公路步行至樱园折返，行程累
计约 7 公里。 据统计，共有 1000 多名市民参加了本
次大会。

“新年登高，带着‘新一年里学习、工作、生活都
能节节高’的美好期望。 ”市体育发展服务中心相关
负责人表示， 愿越来越多市民树立科学健康的健身
新理念，养成健身好习惯，“一周锻炼三次以上，每次
锻炼三十分钟以上，强度达到中等以上(微微出汗)，
满足以上三个标准，就属于经常锻炼了。 ”

� � � �过了腊八就是年，一年一岁一团圆。今天是农历腊月初八，俗称“腊八”。一大早，在市区丽阳门公园、滨水公园等
地，志愿者、爱心企业、街道社区等组织了免费发放腊八粥活动。 霎时间，粥香满城，情暖你我。 记者 庄啸 文/图

致读者
伴着自豪和欣慰，带着感动和祝福，我们迈入新的一年。
2020，谐音“爱你爱你”，我们期许给予您双倍的热爱。 这热爱，是《处州晚报》对处州大地 26 年的长情守望，是对 40 万全媒体受众的相知相许。
今天，您的老朋友《处州晚报》迎来新一轮改版。 我们将通过调整优化报纸版面，增加群众性的“好故事”、服务性的“好声音”和趣味性的“好生

活”，实现新闻版“提质”。 周一至周五，我们将为您提供更加“好看、实用、有品位”的新闻内容，更加精准有效地服务您的美好生活；周日，我们将继续
推出《雏鹰·希望专刊》，为万名处州晚报小记者搭建有益、有趣的“第二课堂”，伴少年成长，助少年成才，做少年朋友。

2020 年，我们还将善用新的形式与手段，让新闻更好看，更丰富，更温暖，也更有力。 在“信息随心至，万物皆可及”的当下，我们将积极拥抱智媒时
代，加快媒体融合步伐，继续打造一支优秀的全媒体采编队伍，以微信、微博、抖音、指尖丽水城事频道、今日头条处州晚报头条号等为载体，形成更强
大的融媒体矩阵，发力音视频传播，让内容服务更全面多能，让《处州晚报》的声音比过去更响亮。

道阻且长，但行则将至。 今天，故事还在，你们还在，我们没有理由不继续努力前行！
感谢，每一位与我们继续同行的你。

处州晚报编委会
2020 年 1 月 2 日

2020 全国新年登高健身大会（丽水站）昨在丽水白云国家森林公园举行


