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生活圈·健康

为什么秋冬季节咳嗽久治不好
如何预防治疗
阅读提示

进入冬季，天气转凉，许多人开始出现咳嗽的症状。 咳嗽原因有很多，如急性发作的咳嗽
多是由气管炎、支气管炎引起的，经止咳化痰药物治疗后，一般在 1-2 周内痊愈； 有一部分
患者的咳嗽是由非特异性炎症引起的，病程可达 1-2 个月甚至更长的时间。

� � � �秋冬季天气转凉，各种急性、慢性咳嗽开始“活
跃”。 大多数人出现的咳嗽主要病因是气管炎、支气
管炎； 还有一部分人是由于已经患有多年的慢性气
管炎、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘或支气管扩张
等慢性呼吸系统疾病，在秋冬季节复发导致的症状。

咳嗽是呼吸系统疾病最多见的症状

咳嗽、咳痰，胸闷气短、呼吸困难、咯血等是大部
分呼吸道疾病最常见的症状， 但不同疾病之间症状
也存在差异。 出现黄痰，就可能意味着合并了呼吸道
感染；慢性支气管炎或者慢阻肺的患者，痰量增多一
般提示病情可能出现反复； 支气管扩张或者病情比
较重的肺炎患者可能会出现痰中带血的情况， 病情
更重可能会出现咯血。

为什么秋冬季节咳嗽久治不好？

咳嗽原因有很多， 如急性发作的咳嗽多是由气
管炎、支气管炎引起的，经止咳化痰药物治疗后，一

般在 1-2 周内痊愈；
有一部分患者的咳嗽是由非特异性炎症引起

的，病程可达 1-2 个月甚至更长的时间。 导致慢性
咳嗽的最常见病因是咳嗽变异性哮喘或嗜酸粒细
胞性支气管炎，此外，呼吸道以外的疾病如胃食管
反流病也可能会导致慢性咳嗽迁延不愈。 还有一
部分患者是药物引起的咳嗽， 如高血压患者服用
的血管紧张素转化酶抑制剂类药物就会导致咳嗽
的出现。

首都医科大学附属北京朝阳医院呼吸与危重
症医学科主任医师林英翔提醒： 如果咳嗽超过两
个星期还未痊愈，且服用消炎药无效，要尽早到医
院就诊，避免病情发展，发生其他病症。

抗生素并不是万能的

慢性咳嗽患者中有一部分是由于病毒或细菌
感染引起的炎症， 比如支气管炎， 确定为细菌感
染，需要使用抗生素或者相应的药物进行治疗。

但大部分患者属于非特异性炎症，抗生素治疗无
效。 还有一些患者可能是和过敏相关，需要服用抗过
敏药物；如果是咳嗽变异性哮喘，需要使用吸入糖皮
质激素或联合长效支扩剂等药物，或者使用孟鲁司特
等药物来缓解病症。 但治疗周期比较长，需要根据患
者症状和实验室检查的结果来逐渐减少药物，最后才
考虑停药。

秋冬季节如何预防呼吸疾病的复发？

首先要预防呼吸道疾病的急性发作和预防感冒
等发生。 专家建议，呼吸道疾病反复发作的人群和 60
岁以上的老年人如无过敏史建议接种流感疫苗；反复
发生肺部感染的病人，建议接种肺炎疫苗；这两个疫
苗对增强免疫功能是非常有好处的。

其次要保持呼吸道通畅，咳嗽咳痰的患者可适当
多饮温开水，多吃水果蔬菜，这样可以很好的湿化痰
液、湿化气道。

据人民网

化妆包里细菌多 九成化妆品遭污染
� � � �英国一项研究显示， 化妆包里超过九成化妆品
遭大肠杆菌、葡萄球菌等致病细菌污染，卫生状况堪
忧。

阿斯顿大学生命与健康科学学院研究人员检
测了 467 份化妆品样本得出上述结论。 这些化妆品
包括已使用过的唇膏、唇彩、眼线笔、睫毛膏和化妆

绵。 结果显示，化妆海绵问题最严重，92％携带至
少一种有害细菌，眼线笔和睫毛膏各有约 80％携
带有害细菌，75％的唇膏携带有害细菌。 调查还
显示，93％的化妆海绵从未被清洗过，64％曾掉在
地上。

研究人员在最新一期《应用微生物学杂志》

上发表论文说， 化妆包卫生问题不容小视。 使用者
在眼周、 嘴唇等部位涂抹遭污染化妆品尤其皮肤有
破口时， 可能导致皮肤感染甚至败血症。 研究牵头
人阿姆琳·巴希尔说， 消费者糟糕的卫生习惯令人
担忧。

据《中国妇女报》

新版医保目录 1 月起实施 70 种药品降价 6 成
� � � � 新版医保目录即将于 2020 年 1 月 1 日开始
实施，很多药品价格大幅下降，这要得益于医保药
品准入谈判带来的实惠。 2019 年国家医保药品目
录谈判共有 25 名专家参加， 组成 5 个专家组，他
们用三天时间对 150 种药品进行了集中谈判，最
终 97 种药品通过谈判方式进入医保目录，其中新
增加的 70 种药品，平均降幅达到 60.7%。

在新增的 70 个药品名单中， 三种治疗丙
肝的药物首次被纳入新版 《国家基本医疗保

险、工伤保险和生育保险药品目录》，平均降价超
过 85%，覆盖到所有基因型患者。 这将极大提高
我国近千万丙肝患者的治疗效果，大幅降低经济
负担。

新版目录一公布，12 月 20 日， 昆明第三人民医
院就开始执行新的丙肝药物价格， 治疗所有丙肝基
因型患者的药品丙通沙， 原价由 7 万降到了 1 万
3000 元，不到十天，医院里治疗丙肝的药物就快卖空
了。

此次纳入医保目录治疗丙肝的药物， 是全球好
药，只要每天服用 1 粒，连续用药 12 周，丙肝病毒治
愈率达到 98%以上。

调查显示，我国丙型肝炎患者近千万例，是全球
丙肝患者数量最多的国家。 世界卫生组织提出，2030
年前完全消灭病毒性肝炎。药价的降低必将增加这些
药物的可及性，大幅度减轻患者的用药负担，2030 年
我国消除丙肝目标将不再是梦想。

据央视网

睡醒后手指头不灵活，并且伴有疼痛？ 这可能是晨僵

� � � �市区的王女士今年 35 岁，半年前,晨起后发觉
手指发紧、僵硬，握拳、梳头、刷牙等动作都受到了
影响，活动一会儿才逐渐缓解过来。 起初王女士以
为是因为劳累，身体出现了暂时的不适，随后到诊
所开了一些消炎止痛药服用，效果也不错。 但是随
着时间的推移，除了手指，王女士的腰背部也出现
僵硬，且持续时间也越来越长，有时候长达 1 个小
时以上。

丽水市第二人民医院疼痛病区主任吴小山
解释说晨僵是各种关节炎的特征性表现。 如果

晨僵的症状超过 1 个小时或者更长， 患有类风湿
关节炎的可能性就比较大，同时还会有肢端发凉、
麻木等现象，严重时可有全身僵硬感；如果持续的
时间较短，在 30 分钟内，有可能是骨关节炎或其
他疾病。

当然，这种区分并不是绝对的，也不是所有的类
风湿关节炎患者都有明显的晨僵症状， 强直性脊柱
炎、 骨性关节炎、 系统性红斑狼疮病人也会出现晨
僵。 因此，出现晨僵的症状，需要找专业的医生进行
诊疗。

晨僵怎么治疗？

1. 发生晨僵的原因是关节内的“液体”积存，导
致关节肿胀、疼痛，活动不便。 通过药物的作用，能减
少关节内的液体生成，或促进关节内的液体被吸收，
从而缓解晨僵。

2. 日常生活中一些生活方式、生活习惯的改变，

也能一定程度上缓解晨僵。
睡觉时，不要压迫关节，可以用枕头或其他物件

支撑关节。 确保睡觉时，房间内的温度在 20℃以上，
寒冷的睡眠环境更容易诱发晨僵。

下床以前，可以做一些简单的肢体伸展动作。 下
床以后，可以先冲一个热水澡。

如果晨僵的表现很明显，可以等疼痛、僵硬稍微
缓解后，再做一些肢体伸展活动。

放空大脑，不要让工作压力和焦虑的情绪影响睡
眠，好的睡眠也会减轻晨僵症状。

晨僵传递了健康隐患的信号，提醒患者要尽快到
医院做有关检查。由于类风湿性关节炎发病原因的多
样性，导致各种致因与病变阶段疗法不同，适合他人
的治疗方法并不一定适合你，类风湿治疗必须做到分
期分型，量身定制。 万不可病急乱投医，要理性就诊、
多方考证，避免上当受骗。

通讯员 李浚豪


