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一言一语

“减负”先要减除家长内心的焦虑

□ 莲都 林华斌

日前，浙江省教育厅发布《浙江省中
小学生减负工作实施方案》，主要内容包
括减负 “重点举措 ”和 “保障措施 ”两部
分，共 40 条。此方案自 2020 年 1 月 10 日
起施行。

对于 “减负增效 ”，前些年也陆续开
展过，但最后总是不知不觉地回到原点。
如此反反复复的 “倒退 ”当中 ，固然有一
些根深蒂固的原因， 然而最直接的根源
还是许多家长内心过高的期盼与过度的
焦虑。

让孩子接受好的教育， 考取最好的
成绩，广大家长的愿望无可厚非，但不能
忽略的一点是， 每个孩子的遗传基础是
不一样的， 环境影响与家庭指导也是不
一样的。 家长看到自己孩子表现不好就
十分焦虑 ， 导致孩子课外兴趣班排成
“队”。 在此，家长减除自己内心的焦虑、
惶恐迫在眉睫。

去焦虑、去惶恐，先要正确地看待孩
子。 家长可以把自家孩子当成别人的孩
子，从知识 、能力 、情感 、态度 、价值观等
方面进行一个简单的衡量， 该学的要认
真学，该改的要马上改，该养成的就要及
早养成。 “当局者迷，旁观者清”。 广大市
民跳出 “父母 ”的身份禁锢 ，看到的才是
孩子们更长远、更科学的未来。

去焦虑、 去惶恐， 需要引导孩子从
“做人”走向“做事”。 每位孩子都是社会

主义事业的接班人，在孩子接受“建设重
任” 之前， 我们必须让他们先学会 “做
人”。 做热爱祖国的人，做孝敬长辈的人，
做奋发进取的人，做诚信友善的人。 奠定
好人生基石后，才是学“做事”。 做事是一
门技术活儿，讲究方法与策略，孩子在不
断的训练与磨砺中， 做事能力会逐步增
强。 因此， 家长在引导教育孩子的时候，
关注点不是一个简单的测试分数， 而是
孩子做作业的方法，看课外书的策略，动
手实践操作的窍门。

去焦虑、去惶恐，家长要与学校做到
“教育同步”“减负同步”。 家长不要在周
末、晚上拉着孩子四处“赶场子”，应该让
孩子静静地写作业、读读书，周末参加体
育锻炼、 劳动和体验活动。 “纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行”。 生活即课堂，与
其把孩子关起来拿分数， 还不如放孩子
到生活中学本领。

躬身入局 尽心为要

□ 市直 一言

据报道，主题教育开展以来，莲都 96345 市民服
务中心党支部以解决群众身边的操心事、 烦心事、
揪心事为新目标，提出了“政府赢得民心、企业赢得
市场、百姓赢得实惠”的“三赢”服务并见诸行动，受
到群众普遍好评和点赞 ， 服务满意率持续数月达
100%。 莲都 96345 的有效作为告诉我们，无论身处
什么岗位 、从事什么工作 ，只要躬身入局 ，尽心为
要，就能干出骄人业绩来。

责任感 ，于个人而言是这样 ，于社会 、国家 、民
族而言，也是这样。 “士不可以不弘毅，任重而道远”
“为天地立心 ，为生民立命 ，为往圣继绝学 ，为万世
开太平”“天下兴亡，匹夫有责”……古往今来，这些

经典词句无不体现着强烈的社会责任感。
知者行之始， 且知之愈明方可行之愈笃。 我们

每个人由于社会角色、职责分工、所处岗位的不同，
担负责任的性质、大小、轻重也不尽相同，但无论所
居何职、所事何业，都有着不可推卸的责任。 试想，
一个人如果对自己所从事的工作心中无数，对该担
负的责任不清不明，势必无法担当尽责。 因此，我们
当认真对照岗位职责和初心使命， 经常扪心自问，
分内的工作搞清楚了没有？ 上级安排的任务弄明白
了没有？ 落实这些工作任务的举措定扎实了没有？
以此敦促、提醒自己在工作中行有方向、干有标准。

“知行常相须，如目无足不行，足无目不见。 论
先后，知为先；论轻重，行为重。 ”一项工作，知道了、
明白了 ，是一个层次 ；尽力了、做好了 ，则是更上一

层。 相信大家都有过这样的体会，同样的事情，责任
尽到了、功夫下足了，才可能取得令人满意的成效；
反之，如果马马虎虎、得过且过，结果往往不尽如人
意。 这也启示我们，面对工作和任务时，要始终保持
时不我待、舍我其谁的积极态度，保持勤奋敬业、勇
于拼搏的工作劲头，无论什么时候、什么情况下，都
要做到思想不松、干劲不减。

新征程上，不可能都是平坦的大道，我们将会面
对许多重大挑战 、重大风险 、重大阻力 、重大矛盾 。
作为国家公职人员尤其是党员干部应该始终保持强
烈责任感，把高标准履职尽责作为基本要求，经常用
“尽心 ”这把尺子衡量自己 ，检视问题不足 、强化责
任落实 ，用自己的 “辛苦指数 ”换来群众的 “幸福指
数”，从而赢得人民群众的认可和拥护。

这些默默奉献的“战士”
你有关注吗？

□ 莲都 邹成

在上个月举行的浙江省第二届岗位练兵暨应急
救援能力检验评估活动中， 莲都民兵斩获山林灭火
专业第一名 ， 并以综合成绩第三名被省军区授予
“2019 年度应急救援能力一级单位”。 笔者作为民兵
的一员，为他们感到骄傲和自豪。

在日常生活中，民兵和我们一样，穿梭于繁忙的
人群中，为生活和理想而忙碌着、奋斗着，可每当发
生自然灾害参加应急抢险的时候，他们就披上戎装，
成为一名战士，第一时间集结、第一时间到达，为救
援行动赢得宝贵的时间。

如今的和平时期，民兵也逐渐淡出人们的视野，
很多人不明白民兵是干什么的。 什么是民兵？ 民兵
就是中国共产党领导的在长期革命战争中逐步发
展起来的不脱离生产的群众武装组织 ， 是中国人
民解放军的助手和后备力量 。 毛主席当年提出从
农村包围城市 ， 就是充分发挥出民兵力量的广泛
性 、适应性 、能动性 ，为革命的胜利提供强大的后
勤保障。 今年国庆阅兵仪式，民兵队伍历史性地进
入阅兵方队 ，他们昂扬的精神 ，自信的神情 ，毫不
逊色于正式的军人。

记得雅溪镇里东村发生山体滑坡， 莲都区人武
部半小时集结民兵 100 名，第一时间赶赴救灾现场；
遂昌苏村发生山体滑坡， 民兵队伍展现出强大的后
勤保障能力； 在 8·20 洪灾袭击丽水大地的时候，民
兵队伍蹚水救人，抱着小孩、背着老人，一个个身影，
深深地烙在脑海里。

当群众问你们是谁，是警察吗、军人吗？ 笔者会
自豪地说：“我们是民兵战士，我们无处不在，只要有
危险，我们就第一时间出现。 ”

这些默默奉献的“战士”，你值得关注！

核心观点

在日常生活中， 他们与我们一样穿梭于繁
忙的人群中，可每当发生自然灾害时，他们就披
上戎装，成为冲锋在一线的战士。

核心观点

面对工作和任务时，要始终保持时不我待、舍我其谁的积极态度，保持勤奋敬业、勇于拼搏的工作劲头，无论什么时候、什
么情况下，都要做到思想不松、干劲不减。

核心观点

“减负增效”最后总是不知不觉回到原点，反反复复的
“倒退”当中，家长减除自己内心的焦虑、惶恐迫在眉睫。


